
 

 

Zwaard van de Geest 
 
 
 

 

G E Z I N S M O M E N T  

 
 

 Doel van het gezinsmoment  

Dit gezinsmoment gaat over het zwaard van de Geest. De kinderen ontdekken dat Gods Woord het zwaard is van de 
Heilige Geest en dat het zwaard het enige aanvalswapen is. De kinderen staan stil bij het ontstaan van de Bijbel. De 
kinderen leren Wie de Heilige Geest is en hoe de duivel probeert aan te vallen en hoe je kan oefenen in het juiste 
gebruik van het Woord.   

 

 Intro 

Variant 1   

Kijk: de Kimyal stam ontvangt de eerste Bijbel in hun taal, let goed op hun reactie, wat valt je op? 
https://www.youtube.com/watch?v=QZnu62w_OBA    

Variant 2   

Voor oudere kinderen, lees https://logos.nl/hoe-is-onze-bijbel-ontstaan-kids/ )  
 

Variant 3 

Kijk: https://abcvoorkinderen.nl/godswoord  

 Bijbelgedeelte(n)  

Lezen: Lukas 4 
Kies één van onderstaande manieren om over na te denken  
 
Bijbelverhaal 
Lees uit een kinderbijbel de geschiedenis van de verzoeking van Jezus in de woestijn.  
 
 
Platen en gesprek 

Kies 1 van de 2 afbeeldingsgalerijen van https://www.goedinvorm.nu/materiaal/plaatmateriaal-a1-18 (serie 1 wordt 
de duivel afgebeeld)  

https://www.youtube.com/watch?v=QZnu62w_OBA
https://logos.nl/hoe-is-onze-bijbel-ontstaan-kids/
https://abcvoorkinderen.nl/godswoord
https://www.goedinvorm.nu/materiaal/plaatmateriaal-a1-18


 

 

• Plaat 1: Wat ging Jezus doen op de berg? Hoe lang is de Jezus in de woestijn? Stel je eens voor dat jij daar 
bent…helemaal alleen…..heel lang…hoe zou jij je voelen?  

• Heeft Jezus genoeg eten en drinken? Wat gebeurt er als je honger en dorst hebt?   
• Plaat 2: Wat stelt de duivel dan voor? Wat zou jij doen? Wat leren we hiervan over de duivel? Wanneer ben jij 

het zwakst? Denk aan moe, trek, dan word je eerder boos of vind je het heel belangrijk dat iedereen jou aardig 
vindt? Wat is er dan voor nodig om jou te laten zondigen?   

• Plaat 3: Wat zegt Jezus tegen de duivel? Hoort dat bij aanvallen of verdedigen? Laat de duivel Jezus met rust 
denk je?  

• Plaat 4 t/m 7: wat zegt de duivel en wat is Jezus antwoord erop? Aanval of verdedigen? De duivel zegt: één keer 
mij aanbidden.... Is één keertje zondigen erg? Wat gebeurt er dan denk je?  

   
 
Bijbelstudie:  
De verzoeking in de woestijn. Lukas 4  
De duivel probeert mensen tot zonden te brengen, juist mensen die de Heere willen dienen.  
• Op welke manieren probeert de duivel dat? Heb je voorbeelden? Wat kunnen wij leren van de antwoorden die 

Jezus gaf?  
• Waar vecht je tegen met het zwaard? Wat betekent aanvallen hier? Doe je dat met agressie, lichaam, woorden? 

Waarmee wel? Zacharia 4:6  
• Waarom wordt de Heilige Geest bij het zwaard genoemd? Wie is de Heilige Geest voor jou?  
• Wat gebeurt er met een zwaard wat bot is? Hoe kun je het Woord verkeerd gebruiken? Hoe hou je het zwaard 

van de Geest (Gods Woord) scherp? Waarom is kennen en onderzoeken zo belangrijk?   
•  Kunnen wij God ook verzoeken? Ken jij voorbeelden hiervan? Bv gevaarlijke dingen doen en zeggen dat God je 

wel bewaard? Hoe kun je merken dat iets niet goed is? Bv onrustig, stemmetje in gedachten of hart ‘dit is 
eigenlijk niet goed…. Wie laat jou dat merken? Wat kun je dan doen? Vertrouw je dat de Heilige Geest je dan 
helpt?  

 Activiteiten:  

Kies uit onderstaande activiteiten wat past bij jou kind(eren).     
 
Woorden & taal:  

Variant 1  
Nodig: groot vel papier, stift of pen 

 
Wat zegt de Bijbel over Gods Woord 
 
Neem een groot vel papier en schrijf in het midden ‘Bijbel’ . De  Bijbel is een cadeau van God aan ons. God vertelt 
door de Bijbel Wie Hij is en wat Zijn Woord is. Welke woorden horen bij de Bijbel? Ken jij een tekst die iets vertelt 
over Gods Woord?  
• Zoek in de volgende teksten wat daar staat over Gods woord en schrijf dat om het woord Bijbel heen. 

Bijvoorbeeld: Jesaja 40:8. Houd eeuwig stand. Jacobus 1:22. Horen.  
Zoekteksten: Hebr. 4:12, Psalm 18:31,36-37, 119:160, 130:5 Mattheus 5:18, 7:24, Filippenzen 2:14-16, Johannes 
1:1,3 Johannes 7:38, 15:7, spreuken 2:6, 4:10, 30:5, 1 Petrus 2:2, psalm 119: 114, Romeinen 10:11  
• Hoe kun je de Bijbel het beste begrijpen? Wie heb jij daarbij nodig? Wat zegt dat over Wie de Heilige Geest is? 
Schrijf tussen de teksten in een andere kleur wat de Heilige Geest wil en doet. (Bv De heilige Geest wil mij helpen 
de Bijbel te begrijpen, geeft inzicht en ik mag Hem er altijd om vragen) zie bv ook Joh 14:17  

 
Bewegen 
Uitbeelden 
Dit is het laatste onderdeel van de wapenuitrusting, weet je de onderdelen nog?  
Ga in een kring staan, degene die begint zegt een onderdeel bv zwaard, wie kan dit het eerst uitbeelden bv door 
aanvalshouding, gebaar bijbel, zwaard. Diegene bedenk het volgende onderdeel bv helm…. Uitbeelding kan zijn bv 
uitkijken in de verte = hoop, of iets op je hoofd zetten… enz.  
 
Knutselen 



 

 

Variant 1  
Nodig: Stiften, kleurpotloden 

 
Kleurplaat ontstaan Bijbel  
https://assets.answersingenesis.org/doc/kids/VBS/oa-memory-verse-2tim316.pdf  
 

Variant 2  
Nodig: karton, potlood, pen, zwarte stift of verf, schaar, grijs tape of aluminiumfolie.  

Kort zwaard 
In de strijd van de wapenrusting denkt Paulus aan een gevecht van man tot man, dan gebruikte je een kort zwaard.  
Teken en knip een kort zwaard uit stevig karton. Beplakt met tape of wikkel in aluminiumfolie. Maak het handvat evt. 
zwart. Schrijf of plak de tekst ‘dit is het zwaard van de Geest dat is Gods Woord’. Heb je silhouet gemaakt bij de 
vorige gezinsmomenten, zet het zwaard er dan bij.  

 

Variant 3  

Nodig: papier, potloden of stiften, schaar, lijm.  
 
Bijbeltekst doosje 
Maak je eigen Bijbeltekst doosje met teksten die jou kunnen helpen. Bewaar het op een plaats waar je het steeds 
kunt zien en je elke dag jouw eigen tekst(en) kan lezen.    
file:///C:/Users/Gebruiker/Downloads/NT05%20De%20verzoeking%20van%20Jezus.pdf Pagina 10-12  

  
 
Experimenteren 
Nodig: kannetje water, olijfolie, zout  
 
De kracht van het Woord blijft 
Vul het kannetje ongeveer voor de helft met water, doe een flinke scheut olijfolie erbij. Je ziet dat de olie op het 
water blijft liggen. Strooi er een scheut zout op, wacht even en kijk wat er gebeurt. Het zout valt in zoutballetjes naar 
beneden. Het water is het Woord, olie de heilige Geest, zout aanval van de duivel. De olie kan niet samengaan met 
het zout en laat het vallen. Zo kan de duivel niet samengaan met de Heilige geest. De kracht van de Heilige Geest en 
het Woord van God blijven. Het Woord (water) blijft hetzelfde. De zoutballetjes vermengen zich niet met het water.  
  
 
Filosoferen  
Praat samen over de stelling 
‘Je kunt de Heere Jezus ook kennen zonder zijn Woord’ 
Ben je het hiermee eens? Waarom (niet)? 
 
Kijktafel 
Maak een mooie kijktafel met de verschillende onderdelen: Knutsel, (speelgoed)zwaard op een open Bijbel, duif als 
symbool van de Heilige Geest, Bijbeltekst.  
 
Muziek  
Nodig: zaklamp, Bijbel 
 
Uitbeelden Lied: Uw Woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad  

https://assets.answersingenesis.org/doc/kids/VBS/oa-memory-verse-2tim316.pdf
file:///C:/Users/Gebruiker/Downloads/NT05%20De%20verzoeking%20van%20Jezus.pdf


 

 

Maak het donkerder. Oefen eerst door op te zeggen: Uw Woord (Houd de Bijbel in de ene hand), is een lamp voor mijn 
voet (schijn met de lamp op de grond voor je voet uit) en een licht (schijn de lamp van boven vandaan) op mijn pad (en zet 
een aantal stappen waarmee je je pad loopt)  
  
Suggesties om te zingen:  
• Psalm 25:2,6 
• Psalm119: 67  
• Bron van licht en leven  
• Lees je Bijbel, bidt elke dag 
• Heer wees mijn gids 

 Bijbelteksten memoriseren  

Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen (zie 
‘kijktafel’ voor ideeën). Spreek dagelijks met elkaar de tekst hardop uit. Leg moeilijke woorden eventueel uit, en 
herhaal deze uitleg totdat de kinderen zelf aangeven dat ze de betekenis kennen.   
 
• Efeze 6:17b  

• Psalm 119:105  

 Bronnen 

Bron 1 knutsel Bijbeltekst doosje: https://truewaykids.com/nl/de-verzoeking-van-jezus/   

 

https://truewaykids.com/nl/de-verzoeking-van-jezus/

