
 

 

Introductie  
Geestelijke strijd 

 
 
 

 

G E Z I N S M O M E N T  

 
 
 

 Doel van het gezinsmoment  

Dit gezinsmoment gaat over de geestelijke strijd. Een strijd tussen God en de duivel. De kinderen leren wie de duivel 
is, wat zijn doel is, dat de duivel overwonnen is door de Heere Jezus en wat nodig is om te strijden.  
 

 Intro 

Variant 1   

Pak iets in cadeaupapier dat zonder waarde is, wat vies is of gevaarlijk lijkt (denk aan een steentje, lego zwaardje of 
bot mes). Maak er mooie cadeautjes van, voor ieder kind een. Deel uit aan wie wil.  
Wat een tegenvaller… het is lelijk, vies of zelfs gevaarlijk! Je bent er niet eens voor gewaarschuwd, en trouwens, als je 
gewaarschuwd was, had je het dan dicht gelaten? Vandaag gaat het ook over iemand die probeert om ons mooie 
dingen voor te houden en zo weg te houden bij de Heere. Hij wil dat jij niet gelukkig bent. Dat is de duivel.  

Variant 2   

Kijk: https://www.youtube.com/watch?v=45CKFKQ-96w  
De meeste arenden jagen vanaf een hoog gelegen plek. Dat doen speciaal de zeearenden en arenden die in bossen 
leven. In plaats van rond vliegen, zitten ze op een tak of een stronk te wachten tot er een prooidier voorbij komt. Dan 
duiken ze er bovenop. Zo zit de duivel ook steeds op de loer en wacht op het moment dat hij jou bij de Heere 
vandaan kan halen door je te laten zondigen. Daarom is het belangrijk om te weten waar we tegen moeten strijden en 
zo dicht bij de Heere kunnen blijven. 

 Bijbelgedeelte(n)  

Lezen: Genesis 3 
Kies één van onderstaande manieren  
 
Bijbelverhaal 
Lees het verhaal over de zondeval uit de kinderbijbel of gebruik de vertelschets 
https://www.goedinvorm.nu/materiaal/vertelschets-over-de-zondeval-b1-2.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=45CKFKQ-96w
https://www.goedinvorm.nu/materiaal/vertelschets-over-de-zondeval-b1-2


 

 

Platen en gesprek 
Bekijk de platen op https://www.freebibleimages.org/illustrations/adam-eve-fall/ 
Plaatje 1: Hoe was het in het paradijs?  
Plaatje 4: Welk dier praat tegen Eva? Wat zegt dat over wie de duivel is? 
Plaatje 5: Wat doet Eva? En Adam? Hoe begint de zonde vaak? Denk bijvoorbeeld aan begeerte (verkeerde 
verlangens). Wat kun jij doen om niet te zondigen? 
Plaatje 7: Wat gebeurt er als de Heere hen roept? Wat zou jij doen? 
Plaatje 9: Wat gebeurt er met de slang/duivel? Welke belofte krijgen Adam en Eva? Wat betekent dit voor jou? 
 
Bijbelstudie:  
Markus 9:14-29 De maanzieke jongen 
Maak een foto in gedachten of teken de situatie. Wat kun je hierbij aanvullen vanuit Mattheus 17:14-21? Wat zou je 
zien als je daarbij stond? Waar zou jij gestaan willen hebben?  
Maak een overzicht van woorden uit dit gedeelte die horen bij de duivel en de Heere Jezus (bv duivel kan op één plek 
zijn, de Heere Jezus kan overal zijn). Wat doet de duivel en wat doet de Heere Jezus? Wie wint deze strijd? 
 
Verdieping 
Heeft de duivel ook zoveel macht in jouw leven als bij deze jongen? Wat is het verschil en wat zijn de 
overeenkomsten? Met welke wapens kunnen we vechten tegen de duivel? 
 

 Activiteiten:  

Kies uit onderstaande activiteiten wat past bij jou kind(eren).     
 
Woorden & taal:  
Welke andere woorden kun je in de Bijbel vinden voor de duivel en welke woorden voor de Heere Jezus? Wat zegt 
dat over hen?  
 
Bewegen 
Nodig: bol wol 
Ga op verschillende plaatsen in een ruimte staan. Degene die de bol wol in de hand heeft noemt de naam van het 
kind die het vangt. Degene die het vangt draait een rondje met de bol in de hand zodat het draad om het kind heen 
wikkelt. Zo steeds de bol wol gooien, rondje draaien, naam noemen en gooien tot de bol op is.  
 
Wat krijg je dan? Een grote warboel, waarin iedereen verstrikt is geraakt in de wol. Dit lijkt op wat satan doet: het 
begint leuk, als een spelletje, maar uiteindelijk zit je vast… 
Wie kan je daaruit redden?  
 
Knutselen 
Variant 1 Jezus overwinnaar  
Nodig: Papier, werkbladen, schaar, potloden (eventueel zonnebloemolie)  
 

Download de werkbladen  

Kleur de onderdelen in 

Knip het gestippelde vlak  

Knip de afbeelding met de 3 kruisen uit. Smeer eventueel de afbeelding in met 

zonnebloemolie voor glas in lood effect. Lijm op de rand. Lijm de afbeelding met de 

drie kruisen nu achter de opening van het ovaal 

 

https://www.freebibleimages.org/illustrations/adam-eve-fall/
https://www.gelovenisleuk.nl/knutselen/36-pasen/1093-drie-kruisen-op-een-heuvel-jezus-overwinnaar-jesus-conqueror#gsc.tab=0


 

 

Variant 2  Pijl en boog 
Nodig: houten kledinghanger met broeklat, elastiek, tyrap of elastiek, wattenschijfjes, 
verf of stift 

Paulus vergelijkt in Efeze 6: 16 de aanvallen van de duivel met pijlen die op je worden 
afgeschoten.  
Haal de haak en de broeklat los. Vouw om de bovenkant van de stok wattenschijfjes naar 
gewenste dikte en maak vast met tyrap of elastiek. Verf de boog en de pijl. Als laatste 
het elastiek erom. Bedenk samen welke pijlen de duivel op ons afschiet. Elke keer als je 
er één bedacht hebt mag je een pijl schieten.  
 
Experimenteren 
Nodig: twee schriften 
Trekken aan schriften  
Open het ene schrift bij de laatste bladzijde en het andere schrift bij de eerste bladzijde. Leg de kaften op elkaar. 
Vouw om en om de bladzijden in elkaar. Wat denk je dat er gebeurt als je ze uit elkaar probeert te trekken? 
In het strijden tegen de duivel is kracht nodig. Probeer je het zelf dan zal het net al de schriften niet lukken. Je komt 

daar zelf niet uit. De kracht en macht van de Heere Jezus is zo sterk...Hij overwon de duivel en leert ons hoe we 

hiertegen kunnen strijden. 

 

Uitleg: In dit proefje schuiven alle bladzijden van het ene schrift langs de bladzijden van het andere schrift. De 

wrijving van al die bladzijden samen is zo groot, dat twee mensen de schriften niet uit elkaar kunnen trekken. Extra 

uitleg: Hoe meer bladzijden je in elkaar vouwt, hoe groter het wrijvingsoppervlak is. Hoe meer kracht het kost om de 

bladzijden langs elkaar te bewegen. 

 
Filosoferen  
Praat samen over de volgende stellingen: 

• De duivel heeft geen macht, want Jezus is Overwinnaar. 
• Zondigen is de schuld van de duivel. 
• Niemand wil vrijwillig onder de macht van de duivel staan. 
• De duivel is pas verslagen als Christus terugkomt. 

Ben jij het hiermee eens? Waarom (niet)? 
 
Kijktafel 
Maak een mooie kijktafel met de volgende onderdelen: silhouet of paspop, handboeien voor de duivel. Het kruis en 
een open graf. En een Bijbeltekst 
 
Muziek  
Nodig: muziekinstrument, voorwerpen voor laag en hoog geluid zoals plastic schaaltjes, stoelpoten, lepels. 
Uitbeelden van een strijd 
Beeld met de instrumenten een strijd uit. Een strijd die verliest klinkt anders dan een strijd die wint. Maak je 
overwinningslied voor de overwinnaar Koning Jezus 
 
Suggesties om te zingen:  
• Psalm 17:4  
• Psalm 33:9  
• Psalm 35:1 
• Kroon Hem met gouden kroon  
• Lees je Bijbel, bid elke dag 
• Zoek eerst het Koninkrijk 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Bijbelteksten memoriseren  

Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen (zie 
‘kijktafel’ voor ideeën). Spreek dagelijks met elkaar de tekst hardop uit. Leg moeilijke woorden eventueel uit, en 
herhaal deze uitleg totdat de kinderen zelf aangeven dat ze de betekenis kennen.   
 
• Romeinen 12:21 
• Genesis 3:15  

 Bronnen 

• Knutsel variant 1: https://www.gelovenisleuk.nl/knutselen/36-pasen/1093-drie-kruisen-op-een-heuvel-jezus-
overwinnaar-jesus-conqueror#gsc.tab=0  

• Bewegen met bol wol: JBGG file:///C:/Users/Gebruiker/Downloads/Treffer%202%20-%20Duivelen.pdf 
• Experiment Trekken aan schriften:  https://www.proefjes.nl/proefje/157  

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gelovenisleuk.nl/knutselen/36-pasen/1093-drie-kruisen-op-een-heuvel-jezus-overwinnaar-jesus-conqueror#gsc.tab=0
https://www.gelovenisleuk.nl/knutselen/36-pasen/1093-drie-kruisen-op-een-heuvel-jezus-overwinnaar-jesus-conqueror#gsc.tab=0
file:///C:/Users/Gebruiker/Downloads/Treffer%202%20-%20Duivelen.pdf
https://www.proefjes.nl/proefje/157

