
 

 

Borstharnas van de gerechtigheid  
 
 
 

 

G E Z I N S M O M E N T  

 
 

 Doel van het gezinsmoment  

In dit gezinsmoment gaat het over het borstharnas van de gerechtigheid. De kinderen denken na over de betekenis 
van gerechtigheid; dat de Heere wil dat je vertrouwt op Christus gerechtigheid, Zijn volbrachte werk en Zijn 
verlossing. De duivel wil het omgekeerde. Ons gevoel moet beschermd worden voor de aanvallen van de duivel, door 
dicht bij de Heere Jezus te leven.  
  

 

 Intro 

 

Variant 1   

  

  
  
Nodig: krom en recht voorwerp bijvoorbeeld ijzerdraad 
Bekijk dit plaatje van ‘vrouwe gerechtigheid’ of zoek het op https://historiek.net/vrouwe-justitia-betekenis-

herkomst/94652/#google_vignette   
• Wat heeft ze in haar handen? En voor haar ogen? Wie zou dit kunnen zijn?  
• Wat zou dit kunnen betekenen? (Weegschaal is afwegen van bewijzen en argumenten, zwaard van het oordeel 

dat wordt uitgesproken. Blinddoek= onpartijdigheid)  
• In het woord gerechtigheid zit het woord ‘recht’. Illustreer het voor jongste kinderen met een krom en recht 

voorwerp.   
• Welke dingen vind jij recht, eerlijk en goed en welke dingen zijn niet eerlijk, recht en goed?  

https://historiek.net/vrouwe-justitia-betekenis-herkomst/94652/#google_vignette
https://historiek.net/vrouwe-justitia-betekenis-herkomst/94652/#google_vignette


 

 

 

Variant 2   

Nodig: oud shirt, verf, stiften, donkere kleuren, rode kleur en een nieuw schoon shirt  
We hebben eerst de Heere Jezus nodig. Zijn gerechtigheid maakt ons schoon van de zonden zoals het aantrekken van 
een schoon, wit shirt.  
Maak een oud shirt vies door te bekladden met donkere verf of stiften.   
Lees het verhaal:  
Het is een oud verhaal over tweelingbroers die in Spanje woonden.   
Sebastiaan had een goede baan, was vriendelijk en betrouwbaar en werkte hard. Louis was lui en wilde niet werken, 
hij ging elke avond uit, terwijl hij dronk en gokte. Op een avond komt Louis aangerend met gescheurde en bebloede 
kleren: hij heeft iemand vermoord. Sebastiaan trekt zijn overhemd uit en ze ruilen hun kleren. Louis rent de heuvels 
in. Sebastiaan wordt gearresteerd en een paar dagen later ter dood veroordeeld. Een paar weken daarna durft Louis 
zich weer te vertonen in de stad. Hij hoort wat er gebeurd is, en rent in tranen naar de gouverneur. Daar krijgt hij een 
brief van zijn broer:   

Mijn lieve broer,  
Vanmorgen zal ik, helemaal vrijwillig, in jouw met bloed bevlekte shirt, sterven.   

Ik smeek je om door te gaan met leven in mijn schone overhemd.   
Ik houd van je. God zegene je!   

Sebastiaan.  
Wij zijn net als Louis bevlekt met zonden omdat ons hart zondig is en we zonden doen, door de zondeval in het 
paradijs. Daarom is het niet recht tussen de Heere en ons. Want de Heere is heilig en goed, zonder zonden.   
Past het vieze shirt bij het witte shirt? Zo passen wij ook niet bij de Heere Jezus. Er is maar één oplossing, die brengt 
de Heere. Net als Sebastian voor zijn broer deed, deed de Heere Jezus iets wat wij zelf verdiend hebben. Hij stierf 
aan het kruis, 'gekleed' in onze zonden (Laat het vieze shirt zien) zodat wij schoongewassen kunnen worden van onze 
zonden door Zijn bloed. Zo kunnen wij weer rein voor Hem zijn en kan het weer goed komen. (Het witte shirt)  
Als afsluiting kun je op beide shirts een kruis laten tekenen. Het bloed van de Heere Jezus reinigt van alle zonden. Als 
jij je zonden belijdt en gelooft in de Heere Jezus kijkt God naar jou door wat de Heere Jezus gedaan heeft aan het 
kruis en ziet Hij jou als rein en recht/goed.   
 

Variant 3  

De ontdekking van Maarten Luther. Maarten Luther ontdekte hoe het weer goed kon komen tussen hem en God. 
Bekijk het filmpje.  www.kindenevangelie.nl/vrolijkeruil 
 
 

 Bijbelgedeelte(n)  

Lezen: Lukas 15 
Kies één van onderstaande manieren om na te denken  
 
Bijbelverhaal  
Lees het verhaal van de verloren zoon   
 
Platen en gesprek 
Bekijk de plaat ‘Terugkeer van de verloren zoon’ van Rembrandt 
https://nl.wikipedia.org/wiki/Terugkeer_van_de_Verloren_Zoon 
  
• Vragen: Hoe zien de kleren van de zoon eruit?  
• Wat doet de zoon?  
• Kijk eens naar het gezicht van de vader… Wat zie je?  
• Waar zijn de handen van de vader?  
• Hoe krijg de zoon vrede?   
• Wat gebeurt er met zijn kleding denk je?   
• Hoe is jouw hart?  
• Wanneer is het goed tussen jou en God?  
• Wat deed de Heere Jezus voor jouw zonden?  

 

http://www.kindenevangelie.nl/vrolijkeruil
https://nl.wikipedia.org/wiki/Terugkeer_van_de_Verloren_Zoon


 

 

 
Bijbelstudie:  
Genesis 3  
• Hoe was het in het paradijs tussen God en de mensen? Stel je eens voor dat jij daar was, hoe ging God met jou 

om en jij met Hem?   
• Wat gebeurde er gelijk nadat Adam en Eva van de boom gegeten hadden? Wat deed God en waar waren zij? Gen 

3:8  
• Hoe konden Adam en Eva het weer goed maken? Wie kon dat wel? Wat beloofde God in vers 15? Wie zou in de 

plaats van hen betalen voor de straf die verdiend was? 1 Petrus 2:24  
• Waarom zijn de woorden ‘Het is volbracht’ zo belangrijk?   
• Hoe denk jij dat God naar jou kijk? Is jouw leven met Hem recht? Leef jij zoals God dat wil?  
• Wat staat er in het doopformulier over als wij in zonden vallen? Hoe kun je dan schuilen achter het borstharnas 

van gerechtigheid?  

 Activiteiten:  

Kies uit onderstaande activiteiten wat past bij jou kind(eren).     
 
Woorden & taal:  
Nodig: post-its, afbeelding borstharnas en afbeelding pijl  
 
Welke gedachten horen bij het schuilen achter het borstharnas van de Heere Jezus en welke horen bij de pijl van de 
duivel?  
-Gedachten bij schuilen kunnen zijn: ik geloof, zekerheid door Hem, redding door Zijn bloed, Hij voor mij.  
-Pijlen van de duivel kunnen zijn: Is het wel genoeg voor mij wat de Heere Jezus deed, misschien was het wel niet 
echt waar… (kijk ook bij het vorige gezinsmoment, waar/ niet waar)  
Hang de zinnen op de deur of muur bij de juiste afbeelding.   

 

 
Bewegen 
Nodig: post-its, stiften, pijl en boog  

 

Teken symbolen en kleuren die horen bij Jezus gerechtigheid zoals: rood- wit, kruis, hart, druppel bloed, blij, Bijbel, 10 
geboden, bidden, schuilen…  
En teken symbolen en gezichtjes die horen bij de pijlen van de duivel: zwart, verdriet, twijfel, naar zichzelf wijzen, 
vraagteken,   
Plak deze op de deur en schiet raak op de woorden die bij de pijl horen. Heb je ze raak dan haal je ze weg en plak de 
andere post-its dicht bij elkaar.  
De symbolen die overblijven horen bij het leven dicht bij de Heere, als je dicht bij de Heere leeft door Hem te 
vertrouwen, Bijbel lezen en bidden heeft de duivel minder kans om jou te raken met zijn pijlen.  
 
 
Knutselen 

Variant 1  

Nodig: oude cd’s, lijm 

Zie: https://www.goedinvorm.nu/materiaal/knutselwerkje-borstharnas-van-oude-cd-s   
  
 

Variant 2  

Nodig: 2 papieren bordjes, groen papier, zwart en rode stift, blauw en gouden verf   
Maarten Luther ontwierp de Lutherroos. Hiermee wilde hij laten zien dat alleen door het geloof in de Heere Jezus 
vergeving van zonden is omdat de Heere Jezus stierf aan het kruis. Dat is de gerechtigheid van Christus. Die mag je 
dan aandoen. Hij jouw zonden, jij Zijn gerechtigheid. Hij gebruikte het als een zegel om zo uit te leggen wat het geloof 
in de Heere Jezus inhoudt.  
• Zwart kruis: Kleur van de dood, het doet pijn voor de Heere Jezus. Maar het kruis houdt ons in leven.  
•  Rood hart: Als je met je hart gelooft, word je rechtvaardig .  
• Witte roos: Geloof geeft vreugde, troost en vrede.  

https://www.goedinvorm.nu/materiaal/knutselwerkje-borstharnas-van-oude-cd-s


 

 

• Blauw veld: Vreugde als het begin van de hemelse vreugde  
• Gouden ring: Deze vreugde is kostbaarder dan alle vreugde en alle bezit.  

  
Verf de gouden rand en vul het op met blauwe verf.  
Knip uit het andere bordje de roos, teken daarop het zwarte kruis en hart.   

 

 
 
Experimenteren 
Nodig: Peper, zout, ballon, schoteltje, theelepel  
Doe 2 theelepeltjes zout en 2 theelepeltjes peper op het schoteltje, roer goed door elkaar. Blaas de ballon op en 
knoop dicht. Wrijf ermee door je haren of over een wollen trui zodat het statisch wordt. Hou de ballon boven het 
schoteltje en kijk wat er gebeurt.  
  
De peper wordt door de ballon aangetrokken en het zout niet. De zoutkorreltjes zijn namelijk te zwaar. Als het zout 
heel erg fijn is, wordt het ook aangetrokken door de ballon.  
  
Het is belangrijk om te weten wat van de Heere is en wat niet. Omdat te weten is het belangrijk om dicht bij de Heere 
te leven, Zijn Woord te kennen en met de Heere om te gaan door met Hem te praten. Dat doe je door te bidden.  Zo 
weet je wat bij Hemen kun je steeds beter weten wat bij de Heere hoort en wat een verleiding is zoals de peper en 
zout gescheiden worden.  
  
 
Filosoferen  
Paulus denkt bij dit borstwapen aan bescherming van de edele organen in de buik zoals lever nieren die symbool 
staan voor gevoel.  
Bespreek met elkaar de volgende stelling:   
‘Geloven zonder dat je iets voelt in je hart kan niet’   
 Ben je het hiermee eens? Waarom (niet)? 

 
Kijktafel 
Maak een mooie kijktafel met de volgende onderdelen: Krom voorwerp, recht voorwerp wat verwijst naar rechte 
verhouding met God, kruis, knutsel en Bijbeltekst. 
 
Muziek  
Nodig: metalen voorwerpen 
 
Het borstharnas in die tijd bestond uit stroken metaal aan elkaar met ringetjes…hoe zou dat geklonken hebben als ze 
liepen? Gebruik tijdens het zingen metalen voorwerpen zoals vork, lepel.    
  
Suggesties om te zingen:  
• Psalm: 27:7,  
• Psalm 111:2  
• Psalm 46   
• Eens was ik een vreemd’ling   
• Vaste rots van mijn behoud  
• Een vaste burcht is onze God  

 Bijbelteksten memoriseren  

Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen (zie 
‘kijktafel’ voor ideeën). Spreek dagelijks met elkaar de tekst hardop uit. Leg moeilijke woorden eventueel uit, en 
herhaal deze uitleg totdat de kinderen zelf aangeven dat ze de betekenis kennen.   
 
•  Efeze 6:14b  
• 2 Korinthe 5:21 

https://youtu.be/QrNzUuWTsxk
https://www.youtube.com/watch?v=W7TPaG1NjiI


 

 

 Bronnen 

• Bron 1: intro variant 2  https://eensbrachtendemoeders.blogspot.com/2017/03/objectles-mijn-zonde-geruild-
voor-jezus.html   

• Bron 2: experiment: Proefje - Peper en zout scheiden - Ontdek chemie - C3   
 

https://eensbrachtendemoeders.blogspot.com/2017/03/objectles-mijn-zonde-geruild-voor-jezus.html
https://eensbrachtendemoeders.blogspot.com/2017/03/objectles-mijn-zonde-geruild-voor-jezus.html
https://www.c3.nl/ontdekchemie/proefjes/peper-en-zout-scheiden/

