
Maandag
Lees Ruth 3:18- 4:2
1. Vergelijk hoofdstuk 3:18 en hoofdstuk 4:1. Wat leer 

je hier over/ van Boaz?
2. Waarom vindt dit overleg bij de poort plaats? Verge-

lijk met 2 Sam. 15:2, Job 29:7-17 en Amos 5:10, 12.
3. Hoe spreekt Boaz anderen aan? Wat vind je daarvan? 

Wat voor positie zou hij hebben gehad in de stad als 
je ook kijkt naar de reactie van de anderen? 

4. Boaz verzamelt tien oudsten uit de stad. Waarom 
zou hij dat doen? Vergelijk met Deut. 21:19 en Deut. 
22:15. 

Dinsdag
Lees Ruth 3: 3: 12
1. Wat weet je over het losserschap? Vergelijk met 

Deut. 25:23-55 en zoek het evt. op in de Bijbel met 
uitleg, de studiebijbel of een verklaring. 

2. In deze geschiedenis is er een combinatie van het 
losserschap en het leviraatshuwelijk (Deut. 25:5-6). 
Wat is het verschil? 

3. Wat vind je van de reactie van de eerste losser? 
Waarom zou hij wel het land, maar niet Ruth, willen 
lossen? Begrijp je dat? Waarom wel/niet?

4. Waarom zou er als bewijs een schoen uitgewisseld 
worden? Vergelijk met Deut. 25:9.

Woensdag
Lees Ruth 3: 3-12
1. Welke overeenkomsten en welke verschillen zie je in 

dit gedeelte terug bij een rechtszaak van nu?
2. Boaz wil de losser zijn voor Ruth. Bij het lossen zijn er 

4 zaken belangrijk. 
a. Er is een familierelatie tussen de losser en hen die 

verlost worden.
b. De losser is in staat de prijs van de lossing te betalen.
c. De losser moet de bereidheid hebben om te lossen.
d. De losser moet zelf vrij zijn.
Hoe verwijst dit losserschap naar Jezus? Vergelijk evt. 

met de volgende teksten: 
a. Joh. 1:14, Rom. 1:3, Filip.2:5-8, Hebr. 2:14, 15
b. 1 Petrus 1:18-19
c. Mat. 20:28, Joh. 10:15, 18, Hebr. 10:7
d. 1 Petrus 2:22, Hebr. 4:15
3. Heb jij de Heere Jezus al als (Ver)losser mogen leren 

kennen? Zo ja, dank Hem daarvoor! Zo niet, wat 
belooft Jezus/God als je Hem zoekt? 

Donderdag
Lees Ruth 3: 12-16 
1. Wat vind je van de zegen van de oudsten? Wat zou-

den deze woorden betekenen? Waarom worden Ra-
chel, Lea en Thamar als voorbeeld gesteld? Gebruik 
evt. de verwijsteksten die bij de namen staan. 

2. Wat leert vers 13 ons over het krijgen van kinderen? 
Zie jij dat zelf ook zo? Waarom wel/niet?

3. Wat zegt vers 15 over Ruth en haar omgang met 
haar schoonmoeder? Wat kun jij hiervan leren in de 
omgang met je eigen schoonmoeder, als je die mag 
hebben?

4. De vrouwen zijn mét Naomi blij over de wonderlijke 
verandering die God in het leven van Naomi en Ruth 
heeft laten plaatsvinden. Ze prijzen God hiervoor. 
Vergelijk hun woorden eens met de gesprekken die 
jij met andere vrouwen hebt. Zijn jouw woorden ook 
God verheerlijkend (Psalm 40:17)? Zouden er dingen 
anders kunnen? Zo ja, welke? Probeer dit, met Gods 
hulp, in praktijk te brengen! 

Vrijdag
Lees Ruth 4: 17-22
1. Wat betekent de naam Obed? Waarom zouden de 

buren hem juist deze naam gegeven hebben?
2. Waarom zou dit Bijbelboek eindigen met een 
 geslachtsregister? 
3. Vergelijk met Gen. 49:8-10, Jes. 11:10, Matth 1: 

Openb. 5:5 en 22:16. Wat zie je dan? Wat leer je hier 
over de Heere en Zijn Woord?

Weekend
1. In de eerste week heb je de vragen die je bij dit Bij-

belboek had opgeschreven. Lees ze eens terug. Zijn 
je vragen beantwoord? Zo niet, probeer dit weekend 
het antwoord te vinden op deze vragen. 

2. Vul de themapagina aan met wat je deze week hebt 
geleerd over Boaz (en Naomi en Ruth).

 Heb je nog tijd over?
3. In deze geschiedenis zie je Gods wonderlijke leiding 

in het leven van Naomi en Ruth. In de Bijbel staan 
nog véél meer zulke voorbeelden beschreven, bijv. in 
het leven van Mozes, Jozef, Samuël. Verdiep je eens 
in zo’n geschiedenis en laat je erdoor bemoedigen!

4. Hoe is de reis van jouw leven tot nu toe gegaan? Zie 
je Gods leiding ook terug in jouw levensweg? Zo ja, 
hoe?

Het gezinsmoment van deze week 
vind je op de volgende pagina.

Ruth 4
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Dit gezinsmoment gaat over het Ruth en Boaz en de ge-
boorte van Obed. Uit het nageslacht van Obed wordt de 
Heere Jezus geboren. Dat is het vergezicht vanuit deze 
geschiedenis. De kinderen leren dat de Heere Jezus 
mensen uit het buitenland in Zijn voorgeslacht heeft. 
De kinderen ontdekken dat het geloof in God te 
vergelijken is met het kijken door een verrekijker. 
De kinderen zien de overeenkomst tussen Boaz en 
Christus: uit liefde verlossen en een toekomst geven.  

Intro 
Variant 1 
Nodig: vergrootglas en verrekijker, papier 
Schrijf op een papier het woord ‘verdriet’. Laat je kind met 
een vergrootglas naar dit woord kijken. Het verdriet wordt 
nog 'groter'. Schrijf nu op een papier het woord ‘God'. Hang 
het papier in de kamer op en ga op een flinke afstand staan. 
Laat je kind nu met de verrekijker naar dit woord kijken.   
Uitleg: Naomi keek in hoofdstuk 1 door het vergrootglas, 
ze zag alles wat niet goed was gegaan. Ruth keek door 
een verrekijker naar God en naar Zijn volk en land en 
haalde het dichtbij. In Ruth 4 zien we dat Naomi ook 
door een verrekijker heeft leren kijken. Als wij de focus 
houden op God, die nu soms nog heel ver weg lijkt te 
zijn, dan komt Hij steeds dichterbij. Hoe dichter Hij bij 
ons komt, hoe meer de dingen die dichtbij zijn -en soms 
enorm moeilijk zijn- zullen vervagen. 

Variant 2 
Speel het spel ‘tikkertje met geheime verlosser'. Wijs een 
tikker aan en vraag of hij/zij even buiten gehoorsafstand 
wil gaan staan. Er wordt een geheime verlosser aange-
wezen. Als je getikt bent sta je stil met je armen gekruist 
voor je. Als de geheime verlosser je tikt, mag je weer 
meedoen. Als alle kinderen getikt zijn of de geheime 
tikker wordt getikt, is het spel afgelopen.    

Uitleg: Vraag de kinderen na dit spel of ze ook een ver-
losser kennen in de Bijbel. Boaz is een losser en de Heere 
Jezus is de grote Verlosser. Hij maakt je vrij van je zonden. 

Bijbelgedeelte(n) 
Ruth 4 
Je kunt dit Bijbelgedeelte op verschillende manieren be-
handelen, passend bij de leeftijd of bij het karakter van je 
kind. Een verhaal voor het jongere kind, een gesprek met 
platen of een Bijbelstudie (oudere kind). Met een stukje 
verdieping kun je nog verder ingaan op het thema.  
 
Bijbelverhaal 
Lees uit een kinderbijbel het verhaal 
over Boaz en Ruth en de geboorte van 
Obed (Ruth 4). Of kijk en luister naar het
verhaal in de video die je via www.geloofwaardig
opvoeden.nl/gezinsmomentRuth4 kunt vinden. Vraag 
aan de kinderen of ze het een mooi einde van het 
verhaal vinden en waarom. Weten ze ook wie er uit de 
familie van David is geboren?
 
Platen en gesprek 
Scan de QR-code en bekijk de plaat over de geboorte 
van Obed en lees Ruth 4:16. Ga in gesprek over het 
volgende: 
» Kun je de namen noemen van de personen op deze 

plaat? 
» Wie zorgt er voor deze kleine jongen? 
» Hoe voelt Naomi zich hier?  
» Aan welke andere Bijbelverhalen denk je als deze 

plaat ziet?  
» Als je door een verrekijker zou kijken, zie je in de 

verte de meest bijzondere jongen. Wie is dat? Wat 
heeft Hij met dit jongetje te maken?  

Bijbelstudie 
Lees Ruth 4: 9-17 met de kinderen. Om en om een vers. 
Bespreek daarna samen de volgende vragen: 
» Wie was de vorige man van Ruth? (vers 10) 
» Welke twee dingen doet Boaz als losser? (vers 9 en 

10) Waarin lijkt Boaz op de Heere Jezus? Lees Mar-
kus 10:45 erbij. 
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Toelichting: Boaz wil de losser zijn. Hij koopt de bezittin-
gen (het land) van Elimelech en wil met Ruth trouwen. 
Hij is dat niet verplicht, want hij is niet het meest nabije 
familielid. Ruth hoort niet bij het volk van Israël en 
daarom is Boaz niet verplicht met haar te trouwen. Je 
kunt dus zeggen dat Boaz Ruth uit liefde wil lossen. In 
dat opzicht lijkt hij op de Heere Jezus, Die van Zichzelf 
zegt dat Hij gekomen is om Zijn leven te geven tot een 
rantsoen (losprijs) voor velen (Markus 10:45). Een bewijs 
van Zijn onbegrijpelijke zondaarsliefde! 
» Wat lees je over de buurvrouwen in vers 14 en 17? 
» Wat is het verschil tussen Ruth 1:19 en 20 en Ruth 4: 

14? 
» In Ruth 1 noemde Naomi zichzelf ‘Mara'. Bespreek 

met elkaar welke naam Naomi zichzelf nu zou geven.  

Verdieping 
Print Mattheüs 1 uit. Onderstreep daarin de volgende 
namen: Boaz, Obed, Isaï, David, Jozef en Jezus. Geef een 
kleur aan de vrouwennamen die in dit gedeelte genoemd 
worden. Wat weet je van deze vrouwen? Waarom staan 
ze hier genoemd? Wat zegt dat over de Heere God?  
 
Activiteiten
Kies uit onderstaande activiteiten wat past bij jouw 
kind(eren).  

Woorden & taal 
Maria, de moeder van de Heere Jezus, heeft een lofzang 
gemaakt (de lofzang van Maria). Ruth is een overgroot-
moeder van de Heere Jezus. Maak nu een lofzang van 
Ruth. Gebruik de lofzang van Maria als voorbeeld.  

Knutselen: verrekijker 
Nodig: wc-rollen, printbladen in gewenste kleur  
De werkbladen voor de verrekijker vind je via www.
geloofwaardigopvoeden.nl/gezinsmomentRuth4. Print 
werkblad 1-3 uit.  
» Knip alle onderdelen uit.  
» Lijm de stroken van blad 2 om de wc-rolletjes en zorg 

dat de naden buiten zicht komen.  
» Vouw het doosje van blad 1 of blad 3 op de vouwlij-

nen en doe lijm op de aangegeven vlakken en lijm nu 

de andere vlakken eroverheen.  
» Doe nu lijm op de zijkanten van het doosje en lijm de 

wc-rolletjes links en rechts vast.  
» Doe lijm op de lijmstroken van blad 3. De smalle 

stroken zijn voor de kant die je bij je ogen houdt en 
de brede stroken komen aan de andere zijde.  

» Lijm de stroken rondom het linker- en rechterrolletje 
van de verrekijker.  

» Schrijf op de verrekijker bij de smalle strook: Boaz. En 
op de brede strook: Jezus. Via Boaz en Obed hebben 
we een vergezicht op de Heere Jezus! Eventueel kun je 
ertussen ook nog de namen van Isaï en David plaatsen. 

Dit idee is afkomstig van www.gelovenisleuk.nl. 

Filosoferen 
Rachab uit Jericho is de moeder van Boaz. Stel je voor dat 
de verspieders niet bij Rachab waren gekomen, maar in een 
andere herberg. Wat voor gevolg zou dat hebben voor de 
geschiedenis van Ruth? En voor de verdere geschiedenis? 

Kijktafel 
Maak een mooie kijktafel met één of meer van de vol-
gende onderdelen: 
» Hang een print op van een mooie plaat van Ruth en 

Boaz, Obed en Naomi. Of zet een kinderbijbel neer 
met een plaat. 

» Zet een verrekijker neer. 
» Hang een papier op met de woorden verlosser, Boaz 

(op de voorgrond) en Jezus (op de achergrond/in de 
verte). Daarbij kun je in de verte ook een kruis tekenen. 

» Een poppetje (bijv. Playmobil) van Naomi en een 
poppetje voor Obed (baby).   

» Een poppetje voor Ruth en Boaz.  
» Babyspulletjes 
» De tekst uit Ruth 4:17b of de tekst uit Jesaja 9:5 

Bijbeltekst(en) memoriseren 
Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op 
een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen 
(zie ‘kijktafel’ voor ideeën). Spreek dagelijks met elkaar 
de tekst hardop uit. Leg moeilijke woorden eventueel uit, 
en herhaal deze uitleg totdat de kinderen zelf aangeven 
dat ze de betekenis kennen. Jesaja 9:5  |  Ruth 4:17b 
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