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Bij de gemarkeerde woorden in het 
gezinsmoment hoort materiaal dat te 
vinden is op het inspiratieplatform
van Geloofwaardig opvoeden.
Scan de QR-code om naar het online 
gezinsmoment te gaan. 

Doel van het gezinsmoment  
De kleur rood staat voor het bloed van de Heere Jezus. 
De kinderen leren dat Jezus zondaren zoekt. De kinderen 
worden uitgenodigd om hun zonden bij de Heere Jezus te 
brengen. De kinderen leren meer over Wie de Heere Jezus 
is en over het doel van Jezus’ komst naar de aarde: Hij be-
taalde met Zijn bloed (rood) de ‘prijs’ voor de zonde (zwart).   
  
Intro   
Variant 1   
Nodig: whiteboard, rode whiteboardstift, zwarte permanent 
marker 
Teken een hart. Leg uit dat ons hart zondig is. Zonde houdt 
ons weg bij de Heere Jezus. Welke zonden doe jij? Schrijf 
ze met de zwarte marker in het hart. Kunnen ze de zonden 
wegvegen? Nee! De Heere Jezus wil dat we onze zonden 
bij Hem brengen zodat ze vergeven worden. Ons hart kan 
alleen schoon worden door het bloed van de Heere Jezus. 
Kleur het hart in met de rode stift. De rode stift haalt de 
zwarte woorden weg. Zo wordt ons hart schoon. 

Variant 2   
Nodig: doorzichtige schaal, vel papier, stift, papiertjes en 
steentjes 
Teken een kruis op het vel papier en leg die onder de 
schaal (of ernaast als er geen doorzichtige schaal is). De 
Heere Jezus wil dat je jouw zonden bij Hem brengt. Schrijf 

op stukjes papier jouw zonden. Laat de papiertjes in de 
schaal glijden. Leg op elk papiertje een steentje zodat ze 
niet meer naar boven kunnen drijven. Soms denk je nog 
aan je zonden, maar als je bij het kruis bent geweest, je 
zonden aan de Heere Jezus beleden hebt, mag je geloven 
dat ze vergeven zijn! Daarom liggen de steentjes op het 
papiertje zodat ze niet terug naar boven kunnen komen. 

Variant 3 
Kijk het filmpje over ‘Vergeving’ van ABC voor kinderen.  
   

Bijbelgedeelte(n)   
Lezen: Lukas 19:1-10 
 
Bijbelverhaal  
Lees uit de kinderbijbel de geschiedenis van Zachëus of 
gebruik de vertelschets.  
 
Platen en gesprek 
Bekijk met elkaar platen over de geschiedenis van 
Zacheüs. Jezus is op deze platen afgebeeld.  
Ga daarna met elkaar in gesprek over deze platen aan de 
hand van de volgende vragen: 
»	 Plaat 6: Wat zien jullie? Hoe kijken de mensen? 
	 Waarom kijken ze zo, wie is Zacheüs? Hoe kijkt 

Zachëus en waarom? En Jezus? Waarom is Hij niet 
boos? Hoe zou jij gekeken hebben? Waarom? 

»	 Plaat 8: Voor wie is de blijde boodschap waar de 
Heere Jezus het over heeft? Zachëus verlangde er-
naar om de Heere Jezus te zien. Hoe is het met jouw 
verlangen? Wie is de Heere Jezus voor jou? 

 
Bijbelstudie   
Print Lukas 19:1-10. 
1.	 De vorige keer hebben we het gehad over zwart - de 

zonden. Wat lees je daarvan bij Zacheüs? Onderstreep
	 deze woorden met zwart. Wat is er ook op jou van 

toepassing? Omcirkel deze woorden met zwart. 
2.	 Wat doet de Heere Jezus? Omcirkel dat met rood.  
3.	 Klopt het wat de mensen zeggen? (vers 7) Wat leren 
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we hiermee over de Heere Jezus?  
4.	 Hoe en wanneer komt de Heere naar jou toe?  
 

Activiteiten:   
Kies uit onderstaande activiteiten wat past bij jouw 
kind(eren).   
 
Woorden & taal   
Nodig: papier, zwart en rode stift 
 
Maak 2 kolommen: kolom ‘ik’ óf ‘mens’ en in de andere 
kolom ‘Heere Jezus’. Schrijf dingen op die komen uit ons 
zondig hart in kolom ‘ik’ zoals ongeduld, liegen, oorlog... 
en schrijf wat bij de Heere Jezus past zoals geduld, eer-
lijkheid, vrede. Kun je die kolommen verbinden?  En als 
je het kruis ertussen tekent? Wat betekent dat voor je? 
 
Bewegen   
Nodig: dik touw 
Maak de handen van een kind vast. Hij/zij mag proberen 
om los te komen, het andere kind mag helpen. Bespreek 
hoe het was en wat we hieruit leren. Zo zitten we vast 
aan de zonden en kunnen we dankzij het offer van de 
Heere Jezus bevrijd worden. 
 
Knutselen   
Variant jonge kinderen 
Nodig: ijsstokjes, groen papier, stiften, touw, lijm, perforator, 
schaar. 
Knip een poppetje uit wit papier en kleur in. Dat is Zachëus. 
Kleur het ijsstokje. Vouw een groen papier dubbel en knip 
daar de bladeren van de boom uit en teken vijgen. Plak het 
ijsstokje ertussen als boomstam. Perforeer een gaatje in de 
boom en in het poppetje, rijg het touw erdoorheen.  
 
Variant oudere kind 
Zoek 1 Johannes 1:9 op in je Bijbel en lees de tekst met 
elkaar. Kun je in eigen woorden zeggen wat deze tekst 
betekent? Doe je dat, je zonden belijden? Zo ja, hoe dan? 
Hoe weet je dat God je zonden vergeeft? Schrijf de 

woorden op een A4 en versier de tekst mooi. Hang de 
tekst op een goed zichtbare plek en leer de woorden uit 
je hoofd. 
 
Experimenteren   
Nodig: kan water, donker crêpepapier, bleekmiddel  
Het water is ons leven. Doe het crêpepapier in het 
water. Dat zijn de zonden. Het water is vies, ons leven 
is niet meer volmaakt. Doe er bleekmiddel in. Het water 
wordt licht. Alleen de Heere God kan ons leven verande-
ren omdat de Heere Jezus Zijn leven gaf.  
 
Filosoferen    
Filosofeer over de volgende stelling: De Heere Jezus 
kijkt niet van Wie Hij iets kan krijgen, Hij kijkt aan wie 
Hij iets kan geven.  
  
Kijktafel   
Nodig: rood kruis van bv duplo, rood hart, zwarte steen   
Zet het hart en het rode kruis naast elkaar voor het zwarte 
voorwerp. Zet één van de bijbelteksten erbij. 
  
Muziek 
Suggesties om te zingen:  
»	 Alzo lief had God de wereld 
»	 Heer’ ik kom tot U 
»	 Psalm 6:2 
»	 Psalm 32:1,3,6 
»	 Psalm 103: 6,7 

Bijbeltekst(en) memoriseren   
Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op 
een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen. 
Spreek dagelijks met elkaar de tekst hardop uit. Leg moei-
lijke woorden eventueel uit, en herhaal deze uitleg totdat 
de kinderen zelf aangeven dat ze de betekenis kennen. 
Johannes 3:16 | 1 Johannes 1:7b | Romeinen 6:23 
 
Bronnen  
Intro 2: Vreugdevolleroeping.nl  
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