
Gezinsmomenten over het gebed
THEMA 2: GOD DANKEN 

Intro

Variant 1 
Gebruik een handpop of knuffel. Speel dat hij jarig was geweest. Stel de pop/knuffel vragen en laat hem antwoorden. Speel een 
gesprekje over zijn verjaardag na. Ik dacht dat hij wel heel blij was, met zoveel visite en zoveel cadeau’s, maar eigenlijk was hij heel 
ondankbaar. De taart was niet lekker, de visite kwam te kort, de cadeau’s waren te klein, enz.  
Geef daarna 2 kinderen een glas water en bespreek het gesprekje met de knuffel. Laat nog een keer terugkomen wat de pop/
knuffel allemaal zei. Elke keer als het over iets dankbaars gaat, mag 1 kind telkens een beetje siroop in het glas gooien en elke keer 
als hij ondankbaar was geweest mag 1 van hen een schepje zout in het andere glas gooien.  

Laat de kinderen daarna beide drankjes proeven. Oef, wat was dat zoute water vies! En het glas met siroop was juist heerlijk! Leg 
uit dat het zo in ons hart is: als we dankbaar zijn, zijn we als dat zoete drinken, we maken anderen ook blij. Maar als we ondank-
baar zijn, lijkt ons hart op het zoute water, het is vies en bitter en niet tot zegen voor anderen.

Variant 2

Laat deze spreuk zien en stel de volgende vragen: 
Stel je voor dat dit zou gebeuren...  
• Wat zou jij dan vandaag hebben en wat niet?  
• Waar dank jij de Heere God iedere dag voor?  
• En... waarvoor dank je niet? Hoe komt dat? 

Bijbelgedeelte(n)
Kies één van onderstaande manieren om na te denken over……..

Bijbelverhaal
In het Oude Testament zien we dat wanneer men dankbaar was, er een altaar gebouwd werd. Vertel het verhaal Noach, die na de 
zondvloed uit de ark komt, en een altaar bouwt als dank voor de Heere. De geschiedenis staat in Genesis 8: 13-22.

Platen en gesprek
Bekijk samen het filmpje van Noach uit de serie Ontdek jouw Bijbel: https://youtu.be/0fJrZipRQsI. 
Waarvoor hield Noach een aantal van de beste dieren apart?
Kun je je voorstellen dat Noach God wilde danken?
Waarvoor kunnen wij de Heere danken?  Wat zegt het jongetje daarover? 

Bijbelstudie: 
Print het Bijbelgedeelte: Genesis 8: 13-22 (en evt. Gen. 7:34 en 24).
• Voor Noach en zijn gezin is er veel gebeurd. Lees maar in hoofdstuk 7: 23 en 24.  

Kan je je voorstellen dat Noach God wilde danken? 
• Laat de kinderen Genesis 8: 13-22 lezen en met kleurpotloden de woorden kleuren waarbij ze aan een bepaalde kleur moeten 

denken. Bijv. water = blauw, brandoffer = bruin/oranje (vuur). (Het doel hiervan is dat ze door de tekst heengaan en goed lezen 
wat er staat).

• Wat staat er over ons in vers 21? Welke kleur zou je dat geven?
• Wat zegt God daarbij tegen Noach en ons? (vers 21/22). God doet dit tot op de dag van vandaag, daar mogen we Hem voor 

danken. Teken een regenboog en schrijf het erin.  
 



Activiteiten:

Woorden & taal: 
Welke dieren vind jij mooi, handig, slim of sterk? Maak een lijstje van vijf dieren. Zoek informatie op over dit dier. Wat vind je 
bijzonder aan dit dier? Heeft de Heere dit dier iets speciaals gegeven? Schrijf dat op en schrijf er ook bij waarvoor je de Heere wilt 
danken. Bijv.: ‘Dank U Heere God, dat u de mier zo sterk hebt gemaakt!’ 

Bewegen
Verzamel buiten stenen en laat je kind(eren) op elke steen iets schrijven waarvoor ze dankbaar waren/zijn. Stapel de stenen op 
elkaar, of leg ze op een mooie manier neer. Elke keer als je er langs loopt kun je ernaar kijken. En de Heere danken voor wat Hij 
gegeven heeft. Of voor Wie Hij is! 

Knutselen
Knutsel met papier zelf een altaar met behulp van de tekening op https://nl.pinterest.com/pin/149041068893877669/. Kleur het 
in, plak er kleine takjes boven en vlammetjes van vliegerpapier.

Experimenteren
Het dankgebed is een aangename geur voor God. Laat kinderen geblinddoekt ruiken aan verschillende dingen en laat ze vertellen 
of ze het lekker vinden ruiken. Denk bijv. aan een bloem, kaneel, kaas, worst, knoflook, snoepje, limonade. 
• Noach brengt een brandofferaltaar. Hij verbrandt een dier. Ruikt dat lekker denk je? 
• Toch staat er dat het voor de HEERE was als een aangename geur (Gen. 8:22). Waarom? 
• Later staat in de tabernakel en tempel het reukofferaltaar. Weet je of dat lekker rook? Ja, bij het reukofferaltaar ging de heerlijke 

geur van wierook omhoog. Zo zijn onze gebeden een liefelijke reuk voor God. Schrijf of teken jullie dankpunten op een briefje 
en neem parfum van mama of papa en spuit dat op je briefjes.

Kijktafel
Gebruik de opdracht onder ‘Bewegen’ en de tekst om te memoriseren: psalm 116:17. Gebruik houten poppetjes of lego/Playmo-
bil poppetjes als symbool van Noach en zijn gezin of jullie eigen gezin. 

Muziek 
Samen zingen is naast het eren van God ook iets dat samenbindt. Er zijn meerdere psalmen en liederen die aansluiten bij het 
thema ‘Danken’. Suggesties zij
• Dank U voor deze nieuwe morgen
• Dankt, dankt nu alle God 
• Voor Uw liefde Heer’ Jezus, dank
• Psalm 32: 6
• Psalm 116: 7, 9, 10, 11
• Psalm 138: 1

Bijbelteksten memoriseren

Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen (zie ‘kijktafel’ 
voor ideeën). Spreek dagelijks met elkaar de tekst hardop uit. Leg moeilijke woorden eventueel uit, en herhaal deze uitleg totdat 
de kinderen zelf aangeven dat ze de betekenis kennen. 

Leer Psalm 116:17 of Hebreeën 13:15 uit het hoofd.

Komende week

Wil je deze week een vervolg geven aan het thema?
Op https://abcvoorkinderen.nl/dankbaarheid staat een Bijbelleesrooster met 3 vragen per dag.
Je kunt ook een dankwand maken. Neem na het avondeten de tijd om allemaal een dankpunt 
te noemen. Geef ze een plekje op de wand en dank de HEERE met elkaar.

Bronnen
• Dit gezinsmoment is gebaseerd op https://www.vreugdevolleroeping.nl/gezinsmoment-gebed-2-lovenprijzen/  

en uitgebreid met werkvormen door Geloofwaardig opvoeden.
• Het idee van de dankwand komt van https://www.vreugdevolleroeping.nl/gezinsmoment-dankbaarheid/

www.vreugdevolleroeping.nl 


