
 

 

Bevrijd van de satan 
 
 
 

 

G E Z I N S M O M E N T  

 
 

 Doel van het gezinsmoment  

Kinderen leren dat de satan veel macht heeft en veel zonde en lijden teweegbrengt op de wereld, maar dat Jezus 
Christus veel machtiger is en de satan heeft overwonnen.   
Kinderen leren dat God ook vandaag kinderen wil bevrijden uit de macht van de satan en dat Zijn uitnodiging bij 
mensen twee soorten reacties oproept.   

 Intro 

Hoe lang kun jij je adem inhouden? Wat gebeurt er dan met je? Wat wil je dan het allerliefst?  Als je benauwd en 
angstig voelt kan dat voelen als gevangen zitten. Zo is het ook met gevangen zijn in de macht van de satan.    

 

 Bijbelgedeelte(n)  

Lezen: Markus 5:1-20 
Kies één van onderstaande manieren  
 
Bijbelverhaal 
Lees uit een kinderbijbel van de Heere Jezus die de bezetene van Gadara geneest.   
Benoem dat de mensen in Gadara heidenen waren, ze geloofden niet in de God van Israël. De Heere zoekt het 
verlorene!  
 
 
Platen en gesprek 
Print de twee bijbelse platen (zie downloads), leg ze naast elkaar en bespreek de vragen.  
Plaat 1: Hoe ziet deze man uit? Kijk eens naar zijn gezicht? Hoe zien zijn ogen eruit? Wat zie je aan zijn lichaam? 
Welke houding zie je? Hoe komt hij zo verwond?  Waar leeft deze man? Is hij gelukkig denk je? Wie zorgde 
daarvoor?  Heeft de duivel ook macht over ons leven? Wie kan ons redden van de macht van de satan?  
Plaat 2: Hoe ziet de man er nu uit? Kijk eens naar zijn gezicht, hoe zien zijn ogen eruit? En zijn lichaam? Welke 
houding heeft hij nu? Waar leeft hij nu?  Wat doet hij dan? Is hij gelukkig denk je? Wie zorgde daarvoor? Hoe kon Hij 
dat? En waarom deed Hij het?  
 
 



 

 

 
Bijbelstudie:  
Print Markus 5: 1-20   
• Omcirkel waar de bezetene van bevrijd moet worden.   
• Wat gebeurde er toen hij Jezus zag? Hoe komt dat denk je?   
• Wat proberen de demonen dan gelijk te doen? Let op stemgebruik en taal.  
• Hebben wij ook bevrijding nodig van de satan?  
• Wat doet Jezus? Wat vertelt dat over Wie Hij is?  Hoe verandert dit de man? Onderstreep waarin je de bevrijding 

ziet.   
• Hoe wordt er gereageerd op de bevrijding van de bezetene? Hoe reageren de mensen in het land toen ze hoorde 

wat er gebeurd was?   
• Hoe reageerde de man die bezeten was geweest? Wat wil de man nu graag?  
• Stel je eens voor dat jij erbij was. Wat zou je gedacht en gedaan hebben?  
• Waar herken je je meer in: vol zijn met andere dingen of vol zijn van de Heere Jezus en daarover willen 

vertellen?   
• Waarom mocht de man niet met Jezus mee? Welke opdracht heb jij voor jouw buurt, hoe doe je dat?  

 
 
Verdieping 
Bekijk het filmpje ‘Verlossing’ van ABC van het geloof 

 Activiteiten:  

Kies uit onderstaande activiteiten wat past bij jou kind(eren).     
 
Woorden & taal: 
Nodig: pen, potlood, papier 
Door wie of wat kun jij je gevangen voelen?   
Teken 2 cirkels. Cirkel 1 met pijlen van buiten naar binnen en cirkel 2 met pijlen van binnen naar buiten.  Door wie of 
wat kun jij je gevangen voelen? Zet in cirkel 1 wat van buitenaf komt, in cirkel 2 zet je wat van binnenuit komt.    
Denk aan: oorlog, ziekte, onzeker voelen, driftig zijn, computerspelletjes, filmpjes. Kan het opgelost worden? Hoe 
dank en prijs jij God daarvoor? Wat kun je als het niet opgelost kan worden? Wie vertrouw jij? Wie wil de Heere 
Jezus voor jou zijn?   
 
 
Bewegen 
Tikkertje met verlos  
Wijs een geheime verlosser aan en spreek een bevrijdingsteken af. Als je getikt ben ga je op een afgesproken plek 
staan. Kan de tikker ontdekken wie de verlosser is?  

  

Knutselen 
Nodig: canvas/hout, wit materiaal, lijm 

Schilder een stuk canvas of hout zwart. Laat het drogen. Bij weinig tijd is het verstandig dit voor je kind vast te doen. 
Laat je kind met wit materiaal (crêpe papier propjes, wit wol/draad, knopen) een wit hart maken op de zwarte 
achtergrond.   
  
Uitleg: De man uit Gadara leefde in de duisternis, maar de Heere Jezus bevrijdt hem eruit. Hij maakt zijn hart licht en vol 
liefde tot de Heere Jezus. Zo wil de Heere Jezus dat ook bij ons doen.  
 
 
Experimenteren 

Nodig: Plastic en aardewerken beker, slaolie, boter, eetlepel, vriezer, magnetron    
Zet een beker halve slaolie in de vriezer. Wat zie je na 3 uur?  
Doe 2 eetlepels boter in de beker en zet 30 sec in de magnetron op 850w. Wat is er met de boter gebeurd?   
Volg de stappen hier.  
  
Uitleg: olie en vetten lijken op elkaar maar hebben verschillende smeltpunten. Het reageert dus verschillend op verhitting en 
bevriezing. Op de uitnodiging van Gods bevrijding uit de macht van satan kan op twee manieren gereageerd worden. 
Verharden of zacht worden. Weggaan of bij de Heere blijven (Markus 15:17,18).  

https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing
https://www.c3.nl/ontdekchemie/proefjes/olie-of-vet/#:~:text=Wat%20gebeurt%20er%3F,elkaar%2C%20maar%20hebben%20verschillende%20smeltpunten


 

 

 
 
Filosoferen  
Praat samen over de stelling: De mensen smeken Jezus om weg te gaan. Het verlies van de hele kudde varkens voelt 
zwaarder dan de genezing van één man. Hoe zou jij reageren? Welke afwegingen zou je maken?   
 
Kijktafel 
Maak een kijktafel met de volgende onderdelen: plaat bezetene van Gardara, de te leren Bijbeltekst, open 
handboeien, en een kruis.    

 

 
Muziek  
Kan jij laten horen hoe het klinkt als je angstig bent? En als je ervan bevrijd ben? Gebruik die tonen bij de woorden uit 
de psalm of het lied.    
 
Suggesties om te zingen:  

• Psalm 116: 1, 3,(4) (QR) 
• Psalm 42;1  
• Machtig God, sterke Rots  
• Ik wil zingen van Mijn Heiland   

 

 Bijbelteksten memoriseren  

Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen (zie 
‘kijktafel’ voor ideeën). Spreek dagelijks met elkaar de tekst hardop uit. Leg moeilijke woorden eventueel uit, en 
herhaal deze uitleg totdat de kinderen zelf aangeven dat ze de betekenis kennen.   
 
•  Psalm 116: 1,2   
• 1 Johannes 3:8   

 

 Bronnen 

• Experiment: C3.nl  
• Platen: FreeBibleimages: https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-troubled-man/ 
• Verdieping: ABCvanhetgeloof 

  

 

https://www.c3.nl/ontdekchemie/proefjes/olie-of-vet/#:~:text=Wat%20gebeurt%20er%3F,elkaar%2C%20maar%20hebben%20verschillende%20smeltpunten
https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-troubled-man/
https://abcvanhetgeloof.nl/verlossing

