
In de voorgaande twee weken hebben we in de bijbel 
gelezen over de bevrijding van het volk Israël. Eerst 
uit Egypte. Later, nadat het oordeel over hun zonden 
gekomen was, werden ze opnieuw bevrijd: uit de balling-
schap. De komende weken maken we een stap naar een 
persoonlijke bevrijding. Het levensverhaal van één man 
staat centraal. Eerst is hij in de macht van de satan. Maar 
de macht van Jezus Christus gaat hem bevrijden.

Maandag 
Lees Markus 4:35 tot Markus 5:2
1.	 Over welke gebeurtenis gaat dit Bijbelgedeelte? 

Waarom zijn de discipelen zo bang?
2.	 Wat doet Jezus? Vervolgens stelt Hij een vraag aan 

de discipelen. Welke? Wat leer je hiervan over 
	 geloofstwijfel en aanvechting?
3.	 In Markus 5:1 lezen we dat ze in het land van de 

Gadarenen komen. Wie zijn deze mensen? Wat kun 
je over hen vinden? Zie ook de verwijsteksten, 

	 kanttekening en kader 9 in de Bijbel met uitleg.

Dinsdag 
Lees Markus 5:1-10
1.	 Wie ontmoet Jezus hier iemand? Wat is dit voor 
	 een man? Hoe brengt hij zijn dagen door?
2.	 Wie is heerser in het leven van deze man, vers 2 en vers 
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9? Wat betekend Legio? Wat zegt dit over deze man?
3.	 Wat gebeurt er als hij Jezus ziet? Wie spreekt hier nu 

eigenlijk tot Jezus, de man of de onreine geest die in 
de man heerst?

4.	 Wie is H(h)eerser in jouw leven, Satan of Koning 
Jezus? Waar merk je dat aan?

Woensdag 
Lees Markus 5:1-20
1.	 De onreine geest is dus de satan. Lees vers 7. 
	 Satan weet precies Wie de Heere Jezus. Hij is bang 

voor Hem. Schrijf Jakobus 2:19 over op je thema-
	 pagina. Wat bidt satan hier in Markus 5? 
2.	 Satan doet nog een gebed. Lees vers 10 met de kant-

tekening. Waarom vraagt hij dit aan Jezus? Wat leer 
je hieruit over het doel van satan?

3.	 Jezus is alwetend. Hij kent het doel van satan. Toch 
laat Hij toe dat de duivelen in de zwijnen gaan. Wat 
gebeurt er met die zwijnen?

4.	 Wat gebeurt er op hetzelfde moment met de 
	 bezetene? Waar heeft Jezus hem van bevrijd? 
	 Hoe wordt dit zichtbaar? Schrijf op je themapagina.

Donderdag 
Lees Markus 5:12-20 
1.	 Wat doen de zwijnenhoeders? Hoe reageren de 
	 mensen uit Gadara hierop? We lezen vier dingen. 

Maak hiervan een lijstje.
2.	 Wat krijgt meer aandacht, het verlies van de zwijnen 

of de bevrijding van de bezetene? Hoe zou dat 
	 komen denk je? Zie kanttekening 17.
3.	 Het lijkt of satan zijn doel (zie vraag 2 van gisteren) 

bereikt. Hoe zie je dat in vers 17?
4.	 Toch is dit niet zo. Lees vers 18 en 19. Welk 
	 verlangen heeft de man die net door Jezus bevrijd? 

Vind Jezus dit goed? Welke opdracht krijgt hij? 
	 Wat leer je hiervan over de Heere?

Vrijdag 
Lees 1 Petrus 5:6-9, 2 Korinthe 11:14 en bijgevoegd 
stukje van een gedicht van Bunyan:

Satan: Ik zal u met mijn scherpe roede slaan,
Mijn wraak zal u met geselen kastijden.
Meen niet dat gij mijn handen zult ontgaan:
Geen macht nog kracht zal uwe ziel bevrijden.
de ziel:
Hij, Die Zijn oog ontfermend op mij richt, 
Zal mij door Zijne tedere zorg bewaren,
Hij is mijn hulp, Hij redt me uit die gevaren,
Ik wandel voor Zijn vriendelijk aangezicht. 
Ga weg van mij, gij satan! Gij verleider!
Mijn Heiland heeft u overmocht.
Hij blijft voor eeuwig mijn Bevrijder,
Hij heeft mij met Zijn bloed gekocht.

1.	 We zien in deze bijbelgedeelten twee omschrijvingen 
van satan. Welke? Probeer bij beiden voorbeelden te 
bedenken van wat satan doet in die gedaante.

2.	 Herken jij de stem van satan in je eigen leven? Hoe?
	 Wat is de oorzaak dat satan zo’n grote plek inneemt 

in ons leven?

3.	 Welke weg wijst Gods Woord ons in het strijden 
tegen de aanvechtingen en verzoekingen van satan? 
Hoe doe jij dit of hoe zou jij dit kunnen doen? Zoek 
het op in de volgende tekstgedeelten:
a.	 Efeze 4:27
b.	 Jakobus 4:7
c.	 1 Petrus 5:9 
d.	 1 Johannes 3:8.

B
IJ

B
EL

ST
U

D
IE

S 
EN

 G
EZ

IN
SM

O
M

EN
T

ENTekst: Moeskruid Bijbelleesgroep

'Ons staat de
sterke Held ter zij,
die God ons heeft

verkoren.'
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Bij de gemarkeerde woorden in het 
gezinsmoment hoort materiaal dat te 
vinden is op het inspiratieplatform 
van Geloofwaardig 
opvoeden. Scan de 
QR-code om naar het 
online gezinsmoment 
te gaan.

Doel van het 
gezinsmoment 
Kinderen leren dat de satan veel macht 
heeft en veel zonde en lijden teweeg-
brengt op de wereld, maar dat Jezus 
Christus veel machtiger is en de satan 
heeft overwonnen. 
Kinderen leren dat God ook vandaag 
kinderen wil bevrijden uit de macht van 
de satan en dat Zijn uitnodiging bij men-
sen twee soorten reacties oproept. 
 
Intro
Hoe lang kun jij je adem inhouden? Wat 
gebeurt er dan met je? Wat wil je dan 
het allerliefst?  Als je benauwd en ang-
stig voelt kan dat voelen als gevangen 
zitten. Zo is het ook met gevangen zijn in 
de macht van de satan.  
 » Er is ook een gezinsmoment 

bij deze bijbelstudie, om samen 
met je kinderen na te denken 
over de bevrijding van de satan. 
Je vindt deze hiernaast. 

4.	 Als je tegen satan wil spreken, moet je dat hard-
op doen, zoals Luther dat deed. Gods Geest kent 
onze gedachten, satan niet. Je las dit ook in het 
stukje uit het gedicht van Bunyan: ‘Samenspraak 
tussen de satan en de verzochte ziel’ (Online kun 
je het hele gedicht vinden). Schrijf de teksten 
van vraag 3 en het antwoord van de ziel aan 
satan op je themapagina. 

Zaterdag
Als er vragen zijn blijven liggen kun je die nu 
afmaken.

Tijd over? 
Lees Mattheus 4:1-11 
1.	 Wie wordt hier verzocht door satan?
2.	 Met welke drie verzoekingen komt hij? Wat 

maakt deze verzoekingen zo diep?
3.	 Hoe weerstaat de Heere Jezus deze verzoekin-

gen? Wat leer je hiervan over hoe je de satan 
kan weerstaan?

4.	 Welke troost ligt er in dat Jezus satan heeft 
weerstaan? Vul aan op je themapagina.
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