
 

 

Bevrijd uit Egypte  
 
 
 

 

G E Z I N S M O M E N T  

 
 

 Doel van het gezinsmoment  

De kinderen leren wat de bevrijding uit Egypte ons zegt over God en Zijn bedoeling met Zijn volk. God wilde het volk 
Israël vormen door de uittocht. De bevrijding uit Egypte was nodig om bij de Sinaï een verbond met hen te sluiten, de 
wet te geven en Zijn volk in het beloofde land te brengen. Kinderen leren hoe het eruit ziet als we in dit leven Heere 
God liefhebben boven alles.  

 Intro 

De Israëlieten werden een heel lange periode als slaven vastgehouden. Ze mochten niet zelf bepalen waar ze heen 
gingen en wat ze deden. Weet jij hoe het voelt om vast te zitten? Laat je door een ander met een stevig touw ergens 
aan vastbinden. Als je dit spannend vindt kun je ook alleen je handen vast laten binden.  Probeer daarna zelf los te 
komen. Wat kan je doen als dit niet lukt? Laat een ander jou helpen en de touwen weer los maken. Hoe voelde het 
om vast te zitten? Wat voelde je toen je weer losgemaakt werd? Hoe vond je het dat een ander je hierbij hielp?   

 Bijbelgedeelte(n)  

Lezen: Exodus 12:34-51 & Exodus 19 & 20   
 
Kies één van onderstaande manieren om na te denken over de bevrijding uit Egypte.   
 
Bijbelverhaal 
Zoek de geschiedenis over de uittocht in Egypte en de wetgeving op de Sinaï op in een kinderbijbel. Vertel er duidelijk 
bij waarom de Heere het volk uitleidde en de wet gaf.   
 
Platen en gesprek 
Bekijk met elkaar de platen (zie downloads) beantwoord de vragen:    
• Wat zie je aan de houding van Mozes op plaat 1? Waarom zou hij zo liggen?   
• Wat zie je aan de berg op plaat 2? Wat zou dit zeggen over wie de Heere God is? Wat doet het volk? Waarom 

zouden ze afstand houden van de berg?   
• Op plaat 3 en 4 zie je dat Mozes weer terug is bij het volk. Wat vertelt hij daar aan het volk en wat antwoorden 

zij?  (Lees maar eens in Exodus 24:3)   
• Wat zie je achter Mozes op plaat 5 en 6? Waarom was dit nodig?   
• Op de laatste plaat zie je dat Mozes de twee stenen tafelen vast heeft. Wat staat hierop? Waarom gaf God Zijn 

volk deze geboden? Gelden die ook nu nog voor ons?   
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• Kan je in eigen woorden uitleggen waarom het zo belangrijk was dat de Heere God het volk Israël uit Egypte 
heeft bevrijd? Lees hiervoor eventueel nog Deuteronomium 6:1-3 en 1 Kronieken 17:21.  

 
Bijbelstudie:  
Lees Exodus 2: 23-25  
• Wat lees je over het volk Israël?  
• Wat lees je over de Heere God?  
• Wat was het verbond met Abraham, Izak en Jakob? (vers 24)  

De Heere bevrijdt het volk Israël uit Egypte. Kan je in het kort vertellen hoe de Heere dat gedaan heeft?  
  
Lees Exodus 19: 4-9  
• Wat was Gods doel met de bevrijding van het volk? (Vers 5 en 6). Lees eventueel ook 1 Kronieken 17:20-22.  
• Hoe antwoordt het volk? (Vers 8). Zie je dat later in de geschiedenis ook?  
• Lees vers 9. Wat heeft de Heere allemaal vanuit de wolk gezegd? (Blader door in Exodus).  

 
Verdieping 
Lees Mattheüs 22: 34-40   
• Wat heeft dit gedeelte te maken met Exodus 19 & 20?  
• Lees vers 37 en 39. Vind je het lastig om deze geboden te houden? Wat heb je nodig?  

 

 Activiteiten:  

Kies uit onderstaande activiteiten wat past bij jou kind(eren).     
 
Woorden & taal:  
Schrijf een brief aan een kind van jouw leeftijd dat meereisde met het volk Israël uit Egypte. Vraag hem of haar alles 
wat je graag zou willen weten. Beschrijf ook nauwkeurig hoe je eigen leven er uit ziet. Zie je grote verschillen? Dit is 
hetzelfde: De Heere wil jullie God zijn en Hij wil dat jullie allebei Hem dienen. Kan je opschrijven wat dat betekent 
voor jou?  
 
Bewegen 
Nodig: briefjes met cijfers 1-10  
Leg de cijfers 1-10 door de kamer heen. Dit spel kun je met twee personen spelen. Iemand noemt een cijfer en daar 
moet je op gaan staan. Benoem dan welke wet van de Tien Geboden bij dit nummer hoort. Als je het nog lastig vindt, 
mag je ook een spiekbriefje gebruiken met een paar woorden erop. Hoe vaker je het oefent, hoe sneller je de 
geboden uit het hoofd leert.   
 
Knutselen 

Variant 1  

Nodig: Papier, schaar, stiften.  
Knip een mooi hart uit en versier hem. Schrijf daar met sierlijke letters de samenvatting van de wet op. Hang hem op 
een zichtbaar plekje, zodat je er elke dag aan herinnerd wordt.   
 

Variant 2  

Nodig: Papier, schaar, stiften.  
Knip de vorm van twee stenen tafels uit. Schrijf daar een samenvatting van de wet op. Je kan het eventueel ook in 
het Hebreeuws opschrijven. Voorbeelden kun je vinden op internet.   
 
Experimenteren 
 
Filosoferen  
Denk eens over de volgende stellingen na:  
• De uittocht uit Egypte bracht de Israëlieten dichter bij God.   
• Wanneer je geen slaaf van de duivel meer bent, ben je een knecht van God.  
• Als christen moet je het Joodse feest Pesach blijven vieren.  

 



 

 

 
Kijktafel 
Nodig: dienblad/plateau, kinderbijbel, briefje met Bijbeltekst, playmobil poppetjes 
Zoek een mooi plekje in huis en gebruik eventueel een dienblad / plateau. Gebruik een plaat over de uittocht uit 
Egypte en/of wetgeving op de Sinaï, schrijf de te leren bijbeltekst op een mooi kaartje en zet die ook neer. Je kunt 
ook een deel van het verhaal uitbeelden met behulp van lego/playmobil/duplo poppetjes en de gemaakte knutsels 
neerleggen, open handboeien of anderen voorwerpen die te maken hebben met bevrijding. Vraag ook aan de 
kinderen of zij nog voorwerpen weten die passen bij het thema bevrijd uit slavernij.  
 
Muziek  
Nodig:   
 
 
Suggesties om te zingen:  
• Psalm 105:7, 8, 20  
• Tien geboden des Heeren   
• De koning van Egypteland   
• Zoek eerst het Koninkrijk van God   

 

 Bijbelteksten memoriseren  

Kies één van onderstaande Bijbelteksten en zet deze op een centrale plek, het liefst met ondersteunende spullen (zie 
‘kijktafel’ voor ideeën). Spreek dagelijks met elkaar de tekst hardop uit. Leg moeilijke woorden eventueel uit, en 
herhaal deze uitleg totdat de kinderen zelf aangeven dat ze de betekenis kennen.   
 
• 1 Kronieken 17:20-22  
• Deuteronomium 6:4-6   

 

 Bronnen 

Platen en gesprek: https://www.freebibleimages.org/illustrations/moses-sinai/ 

 

https://www.freebibleimages.org/illustrations/moses-sinai/

