
Deze week gaan we lezen dat de goedertierenheid 
van de HEERE er toe leidt dat het volk weer terug mag 
komen uit de ballingschap. We lezen dit komende week 
in een paar hoofdstukken uit Ezra, Nehemia, Jesaja en 
Haggai. Het heil van de HEERE komt. Jezus, het licht der 
wereld zal komen. Daarom mogen ze terugkeren uit de 
ballingschap en mogen wij terugkeren van de zonde en 
ons koesteren in Zijn licht. 

Maandag
Lees Ezra 1
1.	 Wat was de oorzaak van de ballingschap? Vergelijk 

met Jeremia 17:1-10. Als je het vergelijkt met onszelf, 
onze kerken, ons land en Europa, hebben wij dan ook 
Gods oordeel verdiend? Wat doet dat met jou?

2.	 Wat was voorzegd over de terugkeer? 
	 Vergelijk met Ezra 1. Wat leer je over de Heere?

a.	 Jeremia 25:11
b.	 Jeremia 29:10-14
c.	 Jesaja 44:28
d.	 Jesaja 45:1,13

3.	 Welke belijdenis doet Kores/Cyrus?
4.	 Welke opdracht krijgt het Joodse volk? 
	 Welke middelen krijgen ze hiervoor?
5.	 Zing Psalm 126:1.

Bevrijd
WEEK 2

uit de ballingschap
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Dinsdag
Lees Ezra 2
1.	 Herken je woonplaatsen waar mensen van terug-
	 keerden? In de Bijbel met uitleg staat ook een kaartje 

met verschillende van deze plaatsen. Wat valt je op?
2.	 Welke andere groepen mensen keerden terug? 
	 Waarom was dat van belang?
3.	 Hoe wordt omgegaan met mensen die niet kunnen be-

wijzen dat ze Israëlieten zijn? Wat kun je daar van leren? 
4.	 In vers 68 en 69 gaat het over de giften die mensen 

geven. Wat geven ze? Wat blijkt hieruit? Wat hebben 
ze geleerd in de ballingschap? Waar leidt dankbaar-
heid bij jou toe?

5.	 Zing Psalm 126:2.

Woensdag
Lees Ezra 3
1.	 Waarom was de tempel verwoest? Vergelijk met 
	 2 Kronieken 36:14-16. Maak twee kolommen. 
	 Schrijf in de linkerkolom puntsgewijs de genoemde 

zonden op. Schrijf jouw zonden in de rechterkolom. 
Wat is de wortel van de zonde?

2.	 Waarom denk je dat eerst het brandofferaltaar werd 
gebouwd, voordat de vloer van de tempel gelegd 
werd? Wat is de betekenis van het brandofferaltaar? 
Vergelijk met Hebreeën 9:13 en 14. Wat leert dat jou?

3.	 Welke feesten worden gevierd? Kun je je indenken 
dat de mensen juichten van vreugde na wat ze 

	 meegemaakt hadden? Wat geeft jou vreugde?
4.	 Begrijp je het verdriet van de ouderen? Heb je soms 

ook verdriet dat Gods dienst nog onvolkomen is? 
	 Wat doet dat met je?
5.	 Zing Psalm 136:1,21,22 en 26. 

Donderdag
Lees Nehemia 9
1.	 Hoe had de Heere het volk zijn zegen laten zien? Ben 

jij ook gezegend door de Heere? Waarin? 
2.	 Welke belijdenis doet het volk? Waar pleiten ze op? 
3.	 Lees Nehemia 8:6-13. Waarom mogen ze blij zijn?  

Lees Deuteronomium 16:11. Zoek het eventueel op 
in een verklaring. 

4.	 Zing Psalm 126:3.

Vrijdag
Lees Jesaja 61
1.	 Hoe denk je dat het voelt om bevrijd te worden uit 

de gevangenis? Vergelijk ook met Lukas 4:17-21.
2.	 Lees nogmaals vers 3. Maak twee kolommen. 
	 Schrijf in de eerste wat er eerst was en in de tweede 

wat God geeft aan treurenden. Je kunt het ook 
	 tekenen/uitbeelden.

3.	 Wat is het doel van deze gaven? Herken je daar wat 
van in je leven?

4.	 Hoe kleden een bruid en bruidegom zich? Hoeveel 
aandacht besteden ze daar aan? Mag je met dezelfde 
vreugde de klederen van het heil en de mantel van de 
gerechtigheid aantrekken? 

5.	 Heil en gerechtigheid, hoe zijn deze kledingstukken 
verworven? Vergelijk met Johannes 19:23-24.

6.	 Zing psalm 45:6-8.
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ENTekst: Moeskruid Bijbelleesgroep

‘Het jubeljaar
is aangebroken,

Kom terug,
vrijgekochte

ballingen, kom
naar huis.’
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Bij de gemarkeerde woorden in het 
gezinsmoment hoort materiaal dat te 
vinden is op het inspiratieplatform 
van Geloofwaardig 
opvoeden. Scan de 
QR-code om naar het 
online gezinsmoment 
te gaan.

Doel van het 
gezinsmoment
Kinderen leren wat de oorzaak was van 
de ballingschap in Babel en wat het over 
God zegt dat Hij Zijn volk daaruit ook 
bevrijdt. Kinderen leren dat de Heere 
God de zonde niet ongestraft kan laten 
maar Zijn Zoon zond om Zijn kinderen te 
bevrijden. 
 
Intro 
Maak 2 kolommen en schrijf in de ene 
het woord ‘ballingschap’ en in de andere 
‘bevrijding’. Schrijf hieronder waarom 
jullie denken dat het volk in ballingschap 
moest en door wie en waarom het 
bevrijd werd. Welk woord vat de kolom 
ballingschap samen? En welk woord de 
kolom bevrijding? 

Bekijk het filmpje van ABC van het 
geloof over Gods goedertierenheid.

» Er is ook een gezinsmoment 
bij deze bijbelstudie, om samen 
met je kinderen na te denken 
over de bevrijding uit de balling-
schap. Je vindt deze hiernaast. 

Zaterdag
Neem de tijd om af te ronden waar je nog niet aan 
toegekomen bent. 
Tijd over? Lees Haggai 1 en 2. Het is een lang 
gedeelte, maar het leest als een verhaal. 
1.	 Wat leer je in de dit hoofdstuk over de HEERE?
2.	 Wat leer je over jezelf? Waar brengt dit je?
3.	 Waarom is deze tempel heerlijker dan de tempel 

van Salomo?
4.	 Zing psalm 142:2 en 7.

Bevrijd
uit de ballingschap
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