
Gemeentepakket 
thema Bidden en zingen
Een gemeentepakket heeft als doel om gemeenten te ondersteunen in het blijvend aanbieden van 
opvoedingsondersteuning. De gemeente kan zelf elk seizoen een thema kiezen en (onderdelen van) 
het pakket hiervoor inzetten.   

Dit gemeentepakket gaat het over thema ‘bidden en zingen’. Wat is het een voorrecht dat we mogen 
bidden tot de Heere om Jezus’ wil en dat we in vrijheid kunnen zingen voor Hem. Bidden wordt ook 
wel het moeilijkste werk van een christen genoemd. In het gezin merken ouders vaak dat de tijd om 
te bidden onder druk staat. Ouders vragen zich af hoe je kinderen en tieners kunt leren bidden en 
stimuleren dit te blijven doen. Dat geldt ook voor zingen in het gezin. Welke liederen kies je en hoe 
maak je het zingen tot een blijvende gewoonte? Ouders kunnen hierin opvoedondersteuning goed 
gebruiken. 

Het gemeentepakket bestaat uit een startavond over een thema, verschillende materialen voor 
opvoedbijeenkomsten, gezinsmomenten in het gezin, tips voor de prediking en tips  
voor verdiepingsmateriaal.      

		
Pakket

In het pakket vindt u de volgende onderdelen:

	• Startavond over het thema 
	• Materiaal voor bijeenkomsten: vier gesprekshandleidingen voor een 

opvoedbijeenkomst rond het thema 
	• Toerustingsfilmpjes voor ouders 
	• Tips voor de prediking  
	• Tips voor verdiepingsmateriaal voor ambtsdragers en tips voor gezinnen 
	• Gezinsmomenten: praktijkopdrachten, tips en verwerkingen voor in het gezin  



Startavond   
De startavond is een bezinnende avond over het thema ‘Bidden en zingen in het gezin’. Het is mogelijk 
dat u deze zelf inhoudelijk vormgeeft door middel van het materiaal voor bijeenkomsten (zie volgende 
pagina). Het is ook mogelijk dat een medewerker van Geloofwaardig opvoeden een lezing verzorgt.  

Lezing ‘Bidden en zingen in het gezin’ 
�Tijdens de lezing wordt ingegaan op het belang en de praktijk van bidden en zingen in 
het gezin.  Aan ouders wordt vooraf gevraagd materialen mee te nemen die gebruikt 
worden in het gezin. Ouders wisselen met elkaar uit hoe ze dit gebruiken en hoe het 
bevalt. Daar sluit de inleider bij aan. 

Het doel van de lezing is dat het belang van bidden en zingen helder is én dat ouders 
praktische handvatten krijgen om het bidden en zingen (verder) vorm te geven in het 
gezin. Daarnaast is een doel van de avond dat er door de inleider openheid wordt 
gecreëerd tussen de ouders. Zo kunnen ouders, ook bij andere bijeenkomsten, 
herkenning en erkenning vinden bij elkaar en elkaar steunen in de geloofsopvoeding. 
 

Materiaal vier bijeenkomsten    
Organiseer één of meerdere bijeenkomsten met ouders en belangstellenden in de gemeente, 
gedurende het seizoen. Onderlinge gesprekken geven vaak herkenning, bemoediging en inspiratie. 
Ouders kunnen elkaar zo helpen in de praktijk van de geloofsopvoeding. Hieronder zijn vier 
gesprekshandleidingen te downloaden voor vier bijeenkomsten. De duur van een bijeenkomst is 
minimaal een uur.   

Welkom bij de Heiland – kinderen in de Bijbel. 
Deze bijeenkomst is een basis onder de volgende bijeenkomsten waarin ouders specifiek in gesprek 
gaan over bidden en zingen in het gezin.  Tijdens de bijeenkomst denken ouders na over hun 
verantwoordelijkheid in de christelijke opvoeding en hoe de Bijbel spreekt over kinderen. Ook gaan 
ouders aan de hand van vragen in gesprek over hoe je een bijbels Godsbeeld bij je kinderen vormt. 
- Ga naar deze gesprekshandleiding 

https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/toerusting-advies/opvoedkringen/kind-en-geloof/88dcbcdc97-1697034522/thema-1-handleiding-opvoedingsbijeenkomst.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/toerusting-advies/toerusting-op-locatie/bidden-en-zingen-in-het-gezin


Bidden met kinderen – planten en natmaken.  
Tijdens deze bijeenkomst bespreken ouders met elkaar hoe je je kind leert bidden en welke praktische 
hulpmiddelen je kunt gebruiken. Ook denken ouders samen na over wat de Bijbel zegt over het gebed 
en gebedsverhoring en wat ze hierin mogen doorgeven aan hun kinderen. 
- Ga naar deze gesprekshandleiding

Zingen met kinderen – woorden die recht doen.   
Tijdens deze bijeenkomst gaan ouders in gesprek over de praktijk van zingen thuis. Ouders denken 
met elkaar na over het kiezen van psalmen en liederen die recht doen aan de Koning en aan het 
kinderhart. De bijeenkomst helpt ouders (meer) vorm te geven aan zingen in het gezin, ook als zij dat 
niet eerder deden.
- Ga naar deze gesprekshandleiding

De zondag als bron bij een leven voor de Koning.  
Dit thema kun je optioneel koppelen aan het thema ‘Bidden en zingen’. De zondag is bij uitstek een 
dag dat we Gods aangezicht zoeken en voor Hem mogen zingen. Tijdens deze bijeenkomst denk je 
met elkaar over de vraag hoe je in gezin de zondag kunt beleven als feestdag. Je leert wat de Bijbel 
zegt over de zondag als rustdag. Je ontdekt wat je van kinderen kunt verwachten in de kerkdienst en 
hoe je als gezin deze dag kunt ontvangen als geschenk.   
- Ga naar deze gesprekshandleiding

Toerustingsfilmpjes     
Over bovengenoemde thema’s zijn vier filmpjes ontwikkeld om met ouders te delen.  
Deze kunnen ingezet worden als: 

	• Voorbereiding op bovengenoemde vier bijeenkomsten 
	• Bezinning voor ouders die de bijeenkomsten niet kunnen bezoeken 
	• Wanneer u de vier bijeenkomsten achterwege laat: als bezinning voor ouders

Bekijk hier de video’s:

	• Video Beeld van God – welkom bij de Heiland 
	• Video Bidden met kinderen – planten en natmaken   
	• Video Zingen met kinderen – woorden die recht doen 
	• Video De zondag als bron bij een leven voor de Koning

https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/toerusting-advies/opvoedkringen/kind-en-geloof/13a4568e09-1697048200/thema-4-handleiding-opvoedingsbijeenkomst.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/toerusting-advies/opvoedkringen/kind-en-geloof/03d613429b-1748354627/thema-13-handleiding-opvoedingsbijeenkomst.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/toerusting-advies/opvoedkringen/kind-en-geloof/6f41ac42f0-1748354626/thema-18-handleiding-opvoedingsbijeenkomst.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/toerusting-advies/leeromgeving/beeld-van-god/praktijk
https://geloofwaardigopvoeden.nl/toerusting-advies/leeromgeving/bidden-met-kinderen/praktijk
https://geloofwaardigopvoeden.nl/toerusting-advies/leeromgeving/woorden-om-te-zingen/praktijk
https://geloofwaardigopvoeden.nl/toerusting-advies/leeromgeving/de-zondag-als-bron-bij-een-leven-voor-de-koning/praktijk


Tips voor de prediking      
Het is waardevol om in één of enkele diensten aandacht te geven aan het thema. Zondagse  
diensten geven gelegenheid om als gehele gemeente stil te staan bij de waarde van bidden en  
zingen. De boodschap in de preek, de voorbeelden en vragen die gesteld worden helpen ouders  
om er thuis verder over in gesprek te gaan. Hoe raakt de preek kinderen, tieners en hun ouders?  
Hieronder geven we concrete handreikingen. 

Algemene tips 
Door het werk van de Heilige Geest wordt de preek een ruimte waarin kinderen en tieners God 
ontmoeten. De boodschap van de Heere komt over of slaat in. Het kind beseft: dit gaat over mij! 
Wanneer een kind of tiener zich herkent in een situatie of vereenzelvigt met de beleving van een 
ander, wordt dat ook wel identificatie genoemd. Dat is een proces waarbij een kind of tiener zich 
herkent in de situatie of zich vereenzelvigt met de beleving van een ander. Dit is wat de predikant 
mag doen: herkenbare situaties en personen inbrengen in de prediking waarmee kinderen en jongeren 
zich kunnen identificeren. Een preek is ook herkenbaar voor tieners en kinderen als er woorden wordt 
gegeven aan het gewone leven van elke dag.  Hieronder staan algemene tips hoe u dat kunt doen.   

	• Als predikant is het belangrijk om u te identificeren met de kinderen en tieners. Ga in 
hun schoenen staan en wees nieuwsgierig naar hun leefwereld (vrije tijd, school, enz).

	• Stelt u zich in de voorbereiding letterlijk een kind voor ogen. Vertel dan tegen dit kind 
wat u te zeggen hebt. Doe dit ook tijdens de prediking.   

	• Gebruik voorbeelden uit de leefwereld van het kind of de tiener. 
	• Gebruik herkenbare taal: je/jij en jou/jullie. Daarnaast woorden uit de eigen leefwereld. 
	• Gebruik concrete taal: leg abstracte begrippen uit (‘heilig’ betekent..) of maak het 

concreet met een verhaal (een bijbelverhaal of een situatie uit het dagelijks leven). 
	• Als u abstracte begrippen zoals ‘zonde’ of ‘genade’ wilt uitleggen, gebruik dan een 

geschiedenis uit de Bijbel. Kinderen kennen deze geschiedenissen vaak en kunnen zo 
een verbinding maken tussen wat ze horen en wat ze al weten. Bovendien kunnen zich 
identificeren met de personen in het verhaal. Ook wordt meteen met een voorbeeld 
duidelijk gemaakt wat ‘zonde’ of ‘genade’ is.   

	• Moedig kinderen aan om thuis een vraag te stellen die u in de preek noemt. En moedig  
ouders aan om naar aanleiding van het voorbeeld thuis door te praten met de kinderen.

	• Laat een afbeelding of voorwerp zien of beschrijf dit met beeldende taal. Door te 
visualiseren onthouden kinderen het beter. ‘Het is net als’, ‘Dat lijkt op’, Zo is het ook’.  

Bijbelgedeelten, opvoedvragen en voorbeelden  
Hieronder staan drie suggesties voor een bijbelgedeelte en een kernboodschap. Voor ouders is  
het fijn dat de opvoedvragen die zij hebben met betrekking tot dit thema een plaats krijgen in de 
prediking. Een aantal voorbeeldvragen staan per bijbelgedeelte genoemd. Ook krijgt u een concreet 
voorbeeld van de manier waarop u kinderen en tieners kunt betrekken bij de kernboodschap. 



Thema: Een oproep tot lofprijzing

	• Kernboodschap: Zing voor de HEERE een nieuw lied (vers 1).  
	• Bijbelgedeelte: Psalm 98.

Geef tijdens de preek aan ouders de tip om het bijpassende gezinsmoment die zondag 
thuis uit te voeren of op een moment in de week. U kunt het zelf ook bekijken om ideeën 
op te doen voor concrete (voor)beelden voor kinderen. Deze (voor)beelden kunt inzetten 
tijdens de prediking.   
- Ga naar gezinsmoment 1

Voorbeeld  
Hieronder staat een voorbeeldmanier om kinderen en tieners te richten op de kernboodschap. 

Marit komt in de kerk op zondagmorgen en ze voelt zich helemaal niet blij. Die ochtend heeft 
ze ruzie gehad met haar broer en ze kon ook niet uitslapen. Ze is moe en heeft geen zin in 
de kerkdienst. Ze vindt het moeilijk dat haar broer nog steeds boos is en ze is zelf ook boos. 
Herken jij dat? Misschien voel jij je ook wel eens zo. Weet je dat volwassenen zich ook zo 
kunnen voelen? Iedereen komt naar de kerk met eigen gevoelens en dat kunnen ook negatieve 
gevoelens zijn. Wat je voelt hoeft niet in de weg te staan om naar de kerk te komen. Je hoeft 
niet eerst in een positieve stemming te komen voordat de dienst gaat beginnen. Lofliederen 
helpen ons juist om ons te richten op Wie de HEERE is. We mogen bidden om het werk van de 
Heilige Geest dat Hij jouw hart vrolijk maakt. Dat je je verheugt in de Heere 
Ga in op de verschillende manieren waarop we de Heere kunnen prijzen. Wie Hij is en blijft en 
wat Hij kan. Noem voorbeelden van Zijn macht, Zijn werk in de schepping, Zijn grootheid en 
majesteit. Denk aan de geboorte van een baby, prachtige wolken en de kracht van de zee. 

Opvoedvragen 
De volgende vragen kunnen bij ouders leven. Ga op (enkele) vragen in tijdens de preek.  

	• Bidden houdt bij ons vaak in dat we iets vragen en de Heere danken. Wat helpt om de 
lofprijzing meer aandacht te geven in het gebed met mijn kinderen?

	• Hoe kunnen we woorden geven aan het prijzen van God? Welke plek heeft muziek 
daarin?

	• Waarvoor en hoe kunnen we de Heere prijzen? Is dat met woorden of zijn er meer 
manieren? Wat als kinderen of tieners niet (meer) van zingen houden? 

	• Het voelt soms wat vreemd om de Heere te prijzen als ik er niets bij voel. Ik voel dan 
geen blijdschap. Hoe moet ik daar als ouder mee omgaan?

	• Wat kan ik tegen mijn kind zeggen als hij/zij boos, verdrietig of chagrijnig is en niet 
meewil naar de kerk?  Welke betekenis heeft de eredienst met de lofzangen en het 
gebed daarin?

https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-duim/6dd89b3567-1678442757/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_1_def.pdf


Thema: Bidden en zonden belijden

	• Kernboodschap: Ik heb gezondigd tegen de HEERE (vers 13). 
	• Bijbelgedeelte: 2 Samuël 12.   

Geef tijdens de preek aan ouders de tip om het bijpassende gezinsmoment thuis uit te 
voeren die zondag of in de week na de dienst. U kunt het zelf ook bekijken om ideeën 
op te doen voor concrete (voor)beelden voor kinderen. Deze (voor)beelden kunt inzetten 
tijdens de prediking.   
- Ga naar gezinsmoment 3 

Voorbeeld  
Hieronder staat een voorbeeldmanier om kinderen en tieners te richten op de 
kernboodschap. 

Tijmen en Joost zijn aan het spelen met het speelgoed van Joost. Het mooiste speelgoed vindt 
Tijmen de rode raceauto. Joost heeft lang niet zoveel speelgoed als hij. Aan het einde van de 
middag pakt Tijmen stiekem de mooie raceauto van Joost en stopt hem in zijn tas. Het is de 
enige raceauto die Joost heeft. Tijmen loopt met de auto in zijn tas naar huis. Die avond kan 
hij niet slapen. Hij moet steeds aan de raceauto denken. Hij speelde er thuis mee en toen ging 
ook nog een wiel kapot. Wat nu? Joost zal de auto vast wel zal missen. Bidden lukt ook niet 
goed. Hij wil het niemand vertellen van de auto. Ook niet aan de Heere. Hij heeft er een naar 
gevoel van. Heb jij dat ook wel eens meegemaakt? 

De volgende morgen leest de moeder van Tijmen uit de kinderbijbel. Aan de beurt is 1 Samuël 
12. Tijmen voelt zich verontwaardigd over de man die het schaap heeft afgepakt en gedood. 
Zijn zusje Judith moet er zelfs om huilen als ze hoort dat het zo’n lief lammetje was. 
Dan dringt het tot Tijmen door dat hij zelf ook zoiets heeft gedaan. Hij voelt zich nog steeds 
heel naar daarover. Hij schaamt zich dat hij niet heeft gebeden tot de Heere. Dat durft hij niet. 
Hij durft het niet te vertellen van de raceauto. Wat zou jij doen? Luister maar eens hoe het 
verder gaat met David. 
 
Opvoedvragen 
De volgende vragen kunnen bij ouders leven. Ga op (enkele) vragen in tijdens de preek.  

	• Hoe spreek ik over zonden met mijn jonge kind?
	• Hoe word ik concreet in het belijden van zonden? Kan ik dat voor mijn kind  

doen en hoe?
	• Hoe kan ik spreken over zonde en straf zonder dat mijn kind bang wordt?
	• Hoe ga ik om met schaamte bij mijn tiener? Hoe krijg ik een open gesprek  

over zonden?

https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-middelvinger/d4fe07d162-1678442952/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_3_def.pdf


Thema: Bidden voor anderen 

	• Kernboodschap: We houden niet op om voor anderen te bidden en te smeken (vers 9).
	• Bijbelgedeelte: Kolossenzen 1:3-14. 

Geef tijdens de preek aan ouders de tip om het bijpassende gezinsmoment thuis uit te 
voeren die zondag of in de week na de dienst. U kunt het zelf ook bekijken om ideeën 
op te doen voor concrete (voor)beelden voor kinderen. Deze (voor)beelden kunt inzetten 
tijdens de prediking.   
- Ga naar gezinsmoment 4 

Voorbeeld 
Hieronder staat een voorbeeldmanier om kinderen en tieners te richten op de 
kernboodschap. 

Corrie ten Boom zit gevangen in een concentratiekamp, samen met haar zus Betsie. Het is 
de Tweede Wereldoorlog en ze zijn gevangen door Duitse soldaten omdat ze Joden hebben 
geholpen. Corrie en Betsie worden slecht behandeld door de soldaten. Corrie is verkouden 
en heeft geen zakdoek. Ze zegt: “Betsie, ik heb geen zakdoek.”  “Bid dan om een zakdoek 
Corrie”, zegt Betsie. Corrie begint te lachen. Zou ze het vreemd vinden om voor zoiets kleins 
te bidden? Voor de Heere is niets te klein hoor. Je mag alles vragen, jij ook! Dan begint Betsie 
voor Corrie te bidden: “Vader, ik bid U in Jezus naam dat U Corrie een zakdoek geeft, want 
ze is verkouden.” Even later hoort Corrie haar naam roepen. Ze gaat naar het venster en ziet 
daar een vriendin. “Hier, pak aan, ik heb een cadeautje voor je.” Corrie opent snel het pakje 
en wat zit erin? Een zakdoek! “Hoe wist jij dat ik verkouden ben en een zakdoek nodig heb?”, 
vraagt Corrie. “Ik naaide zakdoeken van een oud laken, en toen was er een stem in mijn hart 
die zei: “Breng een zakdoek naar Corrie.” Corrie ervaart dit cadeau als een boodschap uit de 
hemel. De Heere ziet haar en weet wat ze nodig heeft. En Betsie heeft gebeden voor Corrie. 
Corrie ervaart dat de Heere luistert naar het gebed van iemand anders. Betsie heeft aan haar 
gedacht en voor haar gebeden. Ze volgde daarin de wil van de Heere, Die van ons vraagt om 
voor anderen te bidden. Het is goed om dat te doen! Weet je dat Corrie zelf later ook eens 
gebeden heeft voor de soldaten die haar slecht behandelden? Bid jij wel eens voor kinderen die 
lelijk tegen jou doen? Dat lukt niet vanzelf. Je mag vragen of de Heere je daarbij helpt. 
  
Opvoedvragen 
De volgende vragen kunnen bij ouders leven. Ga op (enkele) vragen in tijdens de preek.  

	• Mijn gebed is vaak gericht op mezelf. Ook bij mijn kind merk ik dat het vaak gaat over 
wat hij nodig heeft. Hoe kan ik mijn kind leren om de voorbede voor anderen een 
vaste plek te geven in het gebed? 

	• Wat zeg ik tegen mijn kinderen als de voorbede niet verhoord wordt? Bijvoorbeeld als 
iemand niet beter wordt? 

	• Kinderen bidden ook wel eens voor bijvoorbeeld een ziek konijn. Hoe ga ik daarmee 
om en wat moet ik zeggen als het gebed niet verhoord wordt? 

	• Heeft u concrete tips hoe voorbede vorm te geven in het gezin?

https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-ringvinger/ac0eef860c-1678442965/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_4_def.pdf


Tips voor verdiepingsmateriaal 
ambtsdragers en tips voor gezinnen 

Verdiepingsmateriaal 
Hieronder vindt u verdiepingsmateriaal voor u als ambtsdrager. Het is ook interessant voor ouders. 

	• Bekijk de artikelen en materialen van de themapagina ‘Bidden’ op het platform van 
Geloofwaardig opvoeden.

	• Zingen met kinderen – serie. Wat is er belangrijk als je zingt met een kind?  
Voor welke liederen kies je? Waarom moet je hierin ook worden als een kind?  
Bekijk de videoserie met Laurens Snoek. 

	• Den Butter, M., Bijbels bidden. Woorden van licht voor elke dag, 2021,  
uitgeverij Groen Jongbloed media 

	• Serie video’s over zingen en bijbelse liederen. 
	• Schaap-Jonker en Van Wijnen, Alle aandacht! Preken voor kinderen en jongeren,  

2011, uitgeverij Boekencentrum, Zoetermeer
	• Weg, A.A.F. van de, Daarom ga ik naar de kerk, 2022, uitgeverij Groen, Heerenveen
	• Harinck, ds. W., Ook zij horen erbij. Gedachten over kinderen in de kerk, 2014,  

uitgeverij De Banier, Apeldoorn
	• Vergunst, P.J. (red.), In de kerk, bij God. Aspecten van de reformatorische  

eredienst, 2014, uitgeverij Royal Jongboek, Heerenveen

Hieronder vindt u tips voor gezinnen. 

Themapagina Bidden
Lees op het platform Geloofwaardig opvoeden verschillende artikelen over dit onderwerp.  
Ga naar de themapagina Bidden. Bekijk daar ook de materialen zoals de gebedshand,  
gebedskaartjes voor kinderen en gebedskaartjes voor ouders.

Themapagina Zingen
Lees op het platform Geloofwaardig opvoeden verschillende artikelen over dit onderwerp.  
Ga naar de themapagina Zingen. Bekijk daar ook de bijbelteksten op muziek. 

Katern ‘Bid elke dag’ 
Geef ouders toerusting en handreikingen voor het bidden in het 
gezin met de Katern ‘Bid elke dag’. Deze katern is door Geloofwaardig 
opvoeden ontwikkeld en bevat 18 pagina’s met praktische tips, 
artikelen en werkvormen.  De inhoud is geschikt voor ouders met 
kinderen in alle leeftijden. De thema’s die aan bod komen zijn: het 
Onze Vader als voorbeeldgebed, wat we kunnen leren uit de joodse 
gebedstraditie, een ervaringsverhaal over bidden in het gezin, 
concrete hulpmiddelen voor bidden en nog veel meer. 
Bestel de katern in de webshop.

https://geloofwaardigopvoeden.nl/kind-geloof/bidden
https://goedinvorm.nu/toerusting/alle-artikelen/zingen-met-kinderen-serie
https://geloofwaardigopvoeden.nl/kind-geloof/bidden
https://geloofwaardigopvoeden.nl/kind-geloof/zingen
https://shop.ikc.nu/collections/toerusting/products/diversen-katern-bid-elke-dag


					     ABC voor kinderen 
					�     Laat kinderen kijken naar het filmpje met uitleg over het kernwoord Gebed. 

Naast het filmpje vind je bijbelteksten over dit onderwerp, een stukje uit een 
belijdenisgeschrift, psalmen en liederen, een bijbelrooster voor een week, 
creatieve verwerkingen en kijktips.   

					     ABC van het geloof 
					�     Laat tieners kijken naar het filmpje met uitleg over het kernwoord Gebed. 

Naast het filmpje vind je bijbelteksten over dit onderwerp, een stukje uit 
een belijdenisgeschrift, een bijbelrooster voor een week, leestips, kijk- en 
luistertips en een verwerking. 

Het ‘Onze Vader’ in beelden
Tieners kunnen bidden heel moeilijk vinden. Naar aanleiding van een vraag van een jongere,  
maakte Laurens Snoek (docent/opleider aan de CHE en TUA) een filmpje waarin hij het  
Onze Vader stap voor stap langsgaat. Dit gebed bevat alles wat we nodig hebben.

Gezinsmomenten: praktijkopdrachten, 
tips en verwerkingen voor in het gezin  
Deel de serie gezinsmomenten over bidden met de gebedshand en moedig ouders zo aan om thuis 
ook met hun kind(eren) na te denken over bidden. Een gezinsmoment is een manier om regelmatig 
met kinderen een bijbelgedeelte of thema uit te diepen in het gezin. Er staan praktijkopdrachten, tips 
en verwerkingen in. Er worden verschillende ideeën aangereikt zodat ouders altijd zelf een keuze 
kunnen maken wat bij de kind(eren) en hun leeftijd past.

Elk gezinsmoment bevat de volgende onderdelen:

	• twee ideeën voor de introductie van het thema
	• drie ideeën bij een bijbelgedeelte
	• zes verschillende verwerkingen: een verwerking voor kinderen die van woorden & taal 

houden, een activiteit voor kinderen die graag bewegen, een knutselidee, een proefje 
voor kinderen die graag experimenteren en vragen om te filosoferen

	• een tip voor een kijktafel
	• een bijbeltekst om in de komende week te memoriseren die aansluit bij het thema

Hieronder vindt u vijf gezinsmomenten rond het thema ‘Gods Woord’. 

			 

https://abcvoorkinderen.nl/gebed
https://abcvanhetgeloof.nl/gebed
https://goedinvorm.nu/materiaal/het-onze-vader-in-beelden


			   Gezinsmoment 1  |  Gebedshand – Duim: God prijzen 

					�     In dit gezinsmoment staat een introductie over complimenten geven. Er 
worden drie tips gegeven voor de verwerking van Exodus 15, waarin we 
lezen over Mirjam, die voor de Heere een loflied maakt. Er zijn tips voor zes 
verschillende creatieve opdrachten die passen bij het thema ‘God prijzen’.   

					     - Gezinsmoment 1 

			   Gezinsmoment 2  | Gebedshand – Wijsvinger: Danken 

					�     In dit gezinsmoment staat een introductie over dankbaar zijn, een glas water, 
zout en limonade. Er worden drie tips gegeven voor de verwerking van 
Genesis 8, waarin we lezen over Mozes, die een dankoffer brengt aan God.  
Er zijn tips voor zes verschillende creatieve opdrachten die passen bij het 
thema ‘Danken’.   

					     - Gezinsmoment 2 

			�   Gezinsmoment 3  |  Gebedshand – Middelvinger: 
Zonden belijden 

					�     In dit gezinsmoment staat een introductie over vergeving, en wat je moet 
doen om een glas vol schoon water te krijgen. Er worden drie tips gegeven 
voor de verwerking van 2 Samuel 12, waarin we lezen over Nathan die David 
op zijn zonden wijst. Er zijn tips voor zes verschillende creatieve opdrachten 
die passen bij het thema ‘zonden belijden’.   

					     - Gezinsmoment 3 

			   Gezinsmoment 4  |  Ringvinger: Voorbede 

					�     In dit gezinsmoment staat een introductie over een trouwring en bidden voor 
een ander. Er worden drie tips gegeven voor de verwerking van Genesis 17, 
waarin we lezen over Abraham die bidt voor zijn neef Lot. Er zijn tips voor zes 
verschillende creatieve opdrachten die passen bij het thema ‘voorbede’.    

					     - Gezinsmoment 4 

			�   Gezinsmoment 5  |  Pink: Voor jezelf bidden
					�     In dit gezinsmoment staat een introductie over de kracht van je pink en 

bidden voor jezelf. Er worden drie tips gegeven voor de verwerking van  
1 Samuel 1, waarin we lezen over Hanna, die bidt om een kind. Er zijn tips  
voor zes verschillende creatieve opdrachten die passen bij het thema  
‘bidden voor jezelf’.   

					     - Gezinsmoment 5

https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-duim/6dd89b3567-1678442757/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_1_def.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-wijsvinger/7baeabf2b9-1678442795/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_2_def.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-middelvinger/d4fe07d162-1678442952/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_3_def.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-ringvinger/ac0eef860c-1678442965/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_4_def.pdf
https://geloofwaardigopvoeden.nl/media/pages/artikelen/gezinsmoment-gebedshand-pink/8bfb378bdc-1678442973/geloofwaardig_opvoeden_gezinsmomenten_deel_5_def.pdf


Het gemeentepakket is een uitgave  

van Geloofwaardig opvoeden. 

Geloofwaardig opvoeden is het centrum 

waar ouders inspiratie opdoen voor de 

christelijke opvoeding van hun kind. 

Concept en realisatie:

Aanjagers, www.aanjagers.nu

Geloofwaardig opvoeden is onderdeel 

van het Interkerkelijk Kenniscentrum 

(IKC). In ons werk zijn we afhankelijk 

van giften en donaties.

Steun ons:

NL33 RABO 0158697766 t.n.v. 

Interkerkelijk Kenniscentrum o.v.v. 

project ‘Geloofwaardig opvoeden’ 

Neem voor advies en begeleiding rond 

de inzet van het gemeentepakket 

contact op met Thera Bravenboer, 

projectleider Geloofwaardig opvoeden, 

tel. 06 - 27 09 26 35,  

thera@geloofwaardigopvoeden.nl


	Knop 1: 


